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“Que nada nos defina, que nada nos sujeite. Que a liberdade seja a nossa propria
substancia, ja que viver é ser livre”

Simone de Beauvoir



RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo contestar a constitucionalidade do artigo 10°
da Lei de Planejamento Familiar (n°® 9.263/96). Sabe-se que a Constituicado Federal
de 1988, e a Lei 9.263/96, baseadas na dignidade da pessoa humana e no principio
da paternidade responsavel, garantiram a todos os cidadaos o livre planejamento
familiar. Todavia, a lei de planejamento familiar € uma contradigdo, ao passo que,
embora possua mérito por autorizar a realizacdo de esterilizagdo voluntaria através
da laqueadura de trompas, vasectomia ou qualquer outro método cientificamente
aceito, ela regrediu ao condicionar o exercicio desse direito ao preenchimento de
requisitos, muitos até impeditivos, o que acabou por gerar discussdo juridica,
impulsionada pela alegagdo de que estes vao de encontro com os preceitos
constitucionais. Assim, para embasar a premissa estabelecida, resgataram-se
aspectos historicos do procedimento de esterilizagdo humana e do planejamento
familiar. Ato continuo, buscou-se demonstrar a importancia de delimitar a atuagcao do
Estado no ambito do direito das familias, de modo que qualquer ingeréncia seja
executada pautada no respeito a dignidade da pessoa humana, ndo podendo atentar
contra liberdade e autorregulagao dos sujeitos. Em seguida, foram trazidos conceitos
juridicos fundamentais, os quais permitiram, por fim, analisar, a luz da possibilidade
de disposigédo do proprio corpo, autonomia privada e dignidade da pessoa humana,
as violagbes a Constituicdo Federal positivadas no art. 10° da Lei de Planejamento

Familiar.

Palavras-chave: Planejamento familiar; esterilizagao; dignidade da pessoa humana;
autonomia; inconstitucionalidade
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1 INTRODUGCAO

A Constituicdo Federal de 1988 reconheceu, no seu art. 226, § 7°, o direito ao livre
planejamento familiar, que é o direito que cada individuo tem de decidir livremente
se desejar procriar ou ndo, e planejar o momento em que desejam ter filhos, o
espacamento entre eles e, ainda, de escolher quais métodos contraceptivos deseja
utilizar como meio de controle de fecundidade. Em sintese, é a garantia ao direito a
procriagdo em seus aspectos positivos e negativos, devendo o seu exercicio estar

pautado no ideal de paternidade responsavel e dignidade da pessoa humana.

Com o intuito de regulamentar a disposi¢céo constante da CF/88, foi promulgada a
Lei de Planejamento Familiar, n°® 9.263 de 1996, que, buscando dar providéncias e
regular o exercicio do direito em comento, previu que cabe ao Estado propiciar todos
os métodos de concepcdo e contracepcido, através de medidas educativas,
preventivas e garantia de acesso a informagdo e métodos contraceptivos,
possibilitando que o homem e a mulher, livremente, planejem e organizem sua
estrutura familiar. Saliente-se que a atencao estatal nao deve voltar-se, tdo somente,
aqueles que nao querem ter filhos, mas também para a procriacdo, devendo facilitar

a formacéao da familia.

Nessa linha, a lei n°® 9.263/96 passou a permitir a realizagdo do procedimento
cirurgico de esterilizagcdo voluntaria - que antes era tipificado pelo Cdédigo Penal
como crise de lesao corporal grave por perda ou inutilizagdo de membro, como
método contraceptivo - que em sintese, é ato de se tornar estéril, isto €,

impossibilitado de procriar.

A partir desse momento, entdo, o Estado brasileiro passou, definitivamente, a aceitar
a diferenciagao entre os direitos sexuais e reprodutivos, haja vista que, ao preceituar
o livre acesso a métodos contraceptivos e a possibilidade de escolher ter filhos ou
nao, reconheceu que os individuos podem exercer sua sexualidade e possuir

autonomia sobre o uso do préprio corpo sem, necessariamente, procriar.

Em sintese, o ato sexual e a sexualidade ndo estavam mais condicionados a
procriagdo, e, havendo a aceitagdo da esterilizagdo como método de planejamento
familiar do casal, consolidou-se a ideia de que a familia deixou de ter fins de

reprodug¢ao, mas de promocéao da dignidade e felicidade do homem.
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Cumpre esclarecer, todavia, que o exercicio do direito a se esterilizar nao foi
admitido indiscriminadamente, a medida que a lei de planejamento familiar
estabeleceu uma serie de critérios objetivos para a sua realizagdo, dentre eles, o
mais polémico, o consentimento expresso do cénjuge, sendo que a execugao sem o
preenchimento dos requisitos consiste em crime, com pena de até oito anos de

reclusao.

Percebe-se que, ainda que a esterilizagdo voluntaria cirurgica seja permitida por lei,
0 que € um avanco, o condicionamento da sua pratica a preenchimento de critérios,
como ser maior de 25 (vinte e cinco) anos, possuir dois filhos vivos, autorizagao
judicial em caso de pessoas incapazes ou ndo casadas, expresso consentimento do
cbnjuge, fere os mais diversos direitos constitucionalmente protegidos como a
dignidade da pessoa humana, autonomia privada, liberdade, e, principalmente, o
livre planejamento familiar de cada sujeito (e ndo apenas do casal) e a possibilidade

de dispor de forma livre do seu corpo para satisfazer seus proprios fins.

O presente estudo, entdo, possui relevancia académica e social, haja vista que,
ainda que a Lei de Planejamento Familiar tenha sido promulgada em 1996, sendo
relativamente antiga, (aproximadamente vinte anos), a legislagdo, assim como o0s
critérios por ela impostos, sao pouco conhecidos pelos cidadaos, razdo pela qual, ha

escassez de discuss&o no ambito juridico.

Somente em 2014 passou a ser objeto de discussédo no STF (Supremo Tribunal
Federal), quando foi ajuizada pela Associacdao Nacional de Defensores Publicos
(Anadep), Acao Direta de Inconstitucionalidade (ADI) 5097, que tem como escopo
questionar a autorizagdo de ambos os cbnjuges para esterilizagdo voluntaria. O
tema ainda estd em julgamento, razdo pela qual ndo se conhece qual o

posicionamento que sera adotado pelos doutos julgadores.

Assim, o presente trabalho tem por objetivo demonstrar a inconstitucionalidade da
previsao do artigo 10° da Lei de Planejamento Familiar (n°® 9.263/96), pois, por conta
da inviolabilidade do direito a vida, liberdade e igualdade, preconizados no art. 5° da
Constituicdo Federal, o individuo possui direito de exercer a sua autonomia privada,

sendo que, nela, insere-se a autonomia de dispor do préprio corpo.

Nesse sentido, pretende-se também, nesse projeto de pesquisa, demonstrar que, o

condicionamento ao enquadramento do sujeito em requisitos dispostos em lei para
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dispor do seu proprio corpo, € uma forma de ingeréncia indevida do Estado sobre o
livre planejamento sexual e reprodutivo, bem como sobre o exercicio da autonomia
do individuo, impedindo a sua realizagao pessoal, e, por conseguinte, o alcance da

sua dignidade.

Para tanto, no primeiro capitulo serao abordados aspectos histéricos da esterilizacao
humana, bem como as principais finalidades para que foi utilizada. O que se
pretende demonstrar é o quao antigo é esse procedimento, utilizado desde os
primérdios da humanidade, enaltecendo, todavia, a realizacdo para fins de

planejamento familiar.

O segundo capitulo ira abordar com detalhes o direito ao planejamento familiar,
tendo como finalidade principal demonstrar a sua importancia no cenario mundial,
haja vista que os documentos internacionais foram os primeiros a prever e
reconhecer tal direito, culminando no reconhecimento pelo ordenamento juridico
brasileiro. Ato continuo, sera salientado os deveres positivos e negativos que, o
reconhecimento desses direitos fundamentais, trazem para o Estado, e de que forma

ele deve efetiva-los.

O terceiro capitulo cumprira o papel de estabelecer premissas que serdo utilizadas
no ultimo capitulo, trazendo aspectos formais e doutrinarios acerca do que seriam os
direitos fundamentais, a autonomia privada, além de discutir acerca da possibilidade
de dispor dos direitos da personalidade, e, por conseguinte, livremente do corpo
para satisfazer os seus préprios objetivos. Ademais, discorrera sobre os diversos
sentidos da dignidade da pessoa humana, e como este principio, fundamento da
Republica Federativa do Brasil e absoluto, prevalece no caso da disposi¢cao do
corpo. Em apertada sintese, portanto, os esclarecimentos, definicbes e conclusdes
extraidos a partir da leitura deste capitulo que irdo possibilitar entendimentos do
porqué da inconstitucionalidade dos requisitos impostos pela Lei de planejamento

familiar.

Por fim, o ultimo capitulo pretende tratar especificamente da esterilizagao voluntaria
como ato de disposicdo do proprio corpo, e sua possibilidade. Ademais, sera
discutida se ha ou n&o inobservancia aos direitos fundamentais, dentre eles o direito
ao planejamento familiar, ao principio da dignidade da pessoa humana, e a liberdade

ao condicionar o uso do proprio corpo a autorizagcao do Estado ou de terceiros.
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2 ESTERILIZAGAO HUMANA ARTIFICIAL

Desde os primordios da humanidade, o método de esterilizagao foi utilizado com as
mais diversas finalidades. Maria Helena Diniz (2011, p.176) traz em sua obra, lenda

grega que diz que:

[...] por ser hermafrodita, Adgistis, filho de Zeus, era odiado pelos demais
desuses, que, por isso, resolveram retirar a sua masculinidade. Dionisio,
para tanto, embriagou-o, amarrando um cordel em seus pés e testiculos, a
fim de que, depois da embriaguez, ao se levantar, de modo brusco, estes
fossem amputados pelo referido cordel. Conta-se que a rainha Semiramis,
de Ninive, havia ordenado que os doentes incuraveis e retardados de seu
reino fossem castrados para evitar a degeneragéo da espécie.

Ademais, outros fatos histéricos demonstram a recorréncia a técnica da castracao,
como o caso dos adolescentes cantores da Capela Sistina, no século XVIIl, com o
objetivo de manter o tom de suas vozes, além do surgimento de seitas, como a
fundada por Valesius com o objetivo de evitar a perpetuagdo da espécie, bem como
a criada por Selivanov para evitar os pecados da carne e manter o voto de castidade
(DINIZ, 2011, p. 176).

Todavia, o primeiro procedimento cirurgico de esterilizagdo humana, ocorreu em
1881, sendo a laqueadura realizada pelo médico Luwdgren, que durante um parto
cesaria, fez o ligamento da tuba da gestante. Enquanto isso, a vasectomia foi
realizada quase 30 anos depois pela primeira vez nos Estados Unidos, pelo Dr.
Harry Sharp, que iniciou a pratica em jovens do Reformatério do estado de Indiana,
sem ter, todavia, suporte legal para tanto, entretanto, tais procedimentos eram
utilizados para fins eugénicos, ou seja, com o objetivo de impedir a transferéncia de
moléstias hereditarias, sendo tal finalidade considerada licita, principalmente em
paises como Estados Unidos, Espanha, Suica e Alemanha — neste ultimo pais,

atualmente a esterilizagdo eugénica ainda é permitida.

Porém, com o passar dos anos e apos ampla discussdo doutrinaria e legal, a
esterilizagdo deixou de ser usada para fins punitivos ou eugénicos, funcionando hoje
como método de contracepgao/planejamento familiar, e terapéutico, sendo um dos
métodos contraceptivos mais utilizados no mundo, o que levou muitos paises a
passarem a legislar sobre o tema em comento, por considerarem um direito

fundamental do individuo ao préprio corpo (HENTZ, 2005, p. 2-3).



14

2.1 DEFINICAO

O meio que o homem se utiliza para perpetuar a sua espécie na terra é a
reproducao, e é cedigco que a mulher gravida sempre foi pintada como simbolo de
beleza, e que até pouco tempo, as pessoas inférteis ou aquelas que decidiam por
nao reproduzirem, sofriam certos preconceitos. Porém, com as modificagdes sociais
sofridas ao longo dos anos, muitos casais passaram a nao desejar constituir familia
e/ou ter filhos, invocando sua liberdade negativa a procriagdo, tornando-se cada vez

mais frequente a recorréncia a métodos para impedir a concepgao.

Dentre os métodos disponiveis, uma das formas mais utilizadas para controle de
natalidade e planejamento familiar em todo mundo é a esterilizagcéo, que, de acordo
com o Glossario de Termos Médicos e Populares (2000, p. 50), é “procedimento que

torna o individuo incapaz de reproduzir”.

Nas palavras de Adriana Maluf (2013, p. 283), “a esterilizagdo em seres humanos
pode ser entendida como qualquer intervencdo da qual uma pessoa torna-se
incapaz de procriar, de modo definitivo e irreversivel’, sem, todavia, perder a
capacidade de praticar o ato sexual. As principais técnicas de esterilizacido

permitidas no Brasil sdo a Vasectomia e Laqueadura Tubaria.

A vasectomia, método contraceptivo utilizado pelo homem, é descrito no Manual
Global para Profissionais e Servigos de Saude liberado pela OMS (Organizagao

Mundial da Saude), como procedimento que ocorre:

Através de uma punctura ou pequena incisdo no escroto, o profissional
localiza cada um dos 2 tubos por onde o esperma é transportado até o
pénis (vaso deferente) e corta e bloqueia 0 mesmo, cortando e amarrando-o
de modo a fecha-lo ou aplicando calor ou eletricidade (cautério).
Funciona por meio do fechamento de cada vaso deferente, fazendo com
que o sémen nao contenha espermatozoides. O sémen é ejaculado, mas
nao pode provocar uma gravidez. (2007, p. 183)

Este mesmo Manual descreve o procedimento de laqueadura tubaria, que é aquele

realizado pela mulher:

Ha 2 abordagens cirurgicas que s&o as utilizadas com maior frequéncia: A
minilaparotomia envolve a realizagdo de uma pequena incisdo no abdémen.
As trompas de falépio sao trazidas até a incisdo para serem cortadas ou
bloqueadas; A laparoscopia envolve a introdugédo de um tubo longo e fino
com lentes no abdémen por meio de uma pequena incisdo. Este
laparoscopio permite que o medico observe e bloqueie ou corte as trompas
de falépio no abdémen. [...]JFunciona através do corte ou bloqueio das
trompas de falépio. Os o6vulos liberados pelos ovarios ndo conseguem se
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deslocar pelas trompas e, por este motivo, ndo encontram o
espermatozoide.

Cumpre salientar que, ainda que sejam procedimentos com possibilidade de serem
revertidos, a reversibilidade é muito improvavel, assim, eles sdo conhecidos como
métodos definitivos, razado pela qual a realizagdo dos procedimentos cirurgicos em
comento deve ser pensada com cautela e responsabilidade, cabendo, inclusive ao
Estado, dar as informacbes pertinentes e educar os individuos sobre o carater

definitivo do método.

2.2 PRINCIPAIS FINALIDADES

Dentre as principais finalidades para que a esterilizacgdo humana foi e ainda é
utilizada estdo a eugénica, terapéutica, por motivo econdmico-social e voluntaria

para fins de planejamento familiar.

2.2.1 Esterilizagao Eugénica

A esterilizagdo eugénica “é a que se opera para impedir a transmissao de moléstias
hereditarias, evitando prole invalida ou inutil, e para prevenir a reincidéncia de

delinquentes portadores de desvio sexual” (DINIZ, 2011, p. 178).

Tal técnica surgiu nos Estados Unidos, quando em 1899, o Dr. Henry Sharp passou
a realizar nos jovens do reformatério do Estado de Indiana a cirurgia de Vasectomia.
Poucos anos depois, em 1907, foi promulgada pela primeira vez uma lei regulando
tal matéria no referido estado, admitindo a necessidade de bloquear a transferéncia
hereditaria do idiotismo, delinquéncia, epilepsia e debilidade mental. Nessa mesma
esteira, de 1907 a 1966, 31 estados americanos passaram a adotar leis autorizando
a esterilizagao (desde que houvesse autorizagao judicial) ndo somente dos doentes,
mas também, a depender do estado, dos estupradores e criminosos contumazes,
condenados, drogados, imbecis, €brios, criminosos, pervertidos morais e sexuais.
Por conta dessas leis, na década de 50, somente na Carolina do Norte, mais de 100

mil débeis mentais foram esterilizados (DINIZ, 2011, p. 178).
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Muito embora esse movimento eugenista tenha ganhado forca nos estados
americanos, “a partir das emendas a Constituicdo americana de ns. 8 e 14, as leis

que prescreviam tal pratica foram tidas como inconstitucionais” (HENZ, 2005, p. 2)

Seguindo a mesma esteira dos estados americanos, muitos outros paises,
principalmente os europeus, como, por exemplo, a Alemanha, Suigca, Noruega,
Dinamarca, Suécia, Finlandia, Australia, Chile, Espanha, Italia, China, passaram a

autorizar a esterilizagéo eugénica e, por vezes, a castragao.
André Soarez Hentz (2005, p. 2/3) informa que:

Foi na Alemanha que a esterilizagdo eugénica foi aplicada de forma mais
cruel. O empenho na busca da pureza da raga ariana, aliado a campanha
anti-semita, levaram a aprovacao de diversas leis com tal desiderato. [...]
em 1933 foi promulgada lei que estabelecia que “aquele que sofra de
enfermidade hereditaria podera ser esterilizado por intervengéao cirurgica se,
de conformidade com a ciéncia médica, se possa presumir que sua prole
padecera de graves doengas hereditarias ou mentais”. [..] Apesar de
referida lei ter sido revogada em 1946, apds a derrota alema na 22 Guerra
Mundial, atualmente permite-se no pais a esterilizagdo por motivos de
eugenia e a esterilizagdo compulséria de pessoa maior se a gestagéo puder
constituir risco para sua saude fisica e mental. E bom que se diga, contudo,
que a Alemanha é um dos poucos paises que permite atualmente esse tipo
de esterilizagao.
No Brasil tal técnica jamais foi recepcionada, muito embora tenha sido apresentado
projeto de lei em 2002 pelo Deputado Federal Wigberto Tartuce (PPB/DF), buscando
modificar as penas dos crimes de estupro e atentado violento ao pudor, fixando, ao
invés da pena restritiva de liberdade, a pena de castracdo com recursos quimicos,
que possui duragcéo temporaria. Tal projeto passou pela Comissdo de Constitui¢ao,
Justica e Cidadania da Camara dos Deputados e foi arquivado, sob o fundamento de
que a nossa Constituicido Federal, em seu art. 5°, XLVII, alinea e, veda aplicacao de

penas cruéis, ainda que a origem delituosa seja por conta de desvio de sexualidade.

Corroborando tal argumento, Maria Helena Diniz (2011, p. 181), sabiamente aduz
que: “Urge lembrar que ha pais normais com filho deformado ou retardado e pais
anormais com filhos sadios. [...] A esterilizagdo de anormais e criminosos seria uma

forma vil de afronta a dignidade da pessoa humana”.

Assim, em apertada sintese, percebe-se que muitos paises adotaram a esterilizagao
com finalidade eugénica no intuito de evitar e/ou solucionar problemas muito mais
amplos e de dificil resolugdo, os quais requerem investimento a longo prazo e o

implemento de politicas publicas, como questdo criminal e de saude publica, e
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principalmente com fins punitivos, retirando de criminosos sua capacidade sexual e
reprodutiva. Todavia, o Brasil ndo reconhece a eugenia por ser uma afronta aos

principios constitucionais, principalmente a dignidade da pessoa humana.

2.2.3 Esterilizagao Terapéutica

A finalidade terapéutica tem ligacdo com estado de necessidade ou de legitima
defesa da mulher, haja vista que deve ser diagnosticada pelo médico uma
impossibilidade clinica de ter filhos que justifique a realizagdo do procedimento de
esterilizacdo. A Lei n. 9.263/96 e a Portaria n. 144/97 da Secretaria de Assisténcia a
Saude autorizam a esterilizagao terapéutica, porém, deve haver um relatério escrito
e assinado por dois médicos. (MALUF, 2013, p. 285)

Assim, entende-se que tal técnica vem como um meio de garantir a saude fisica e
psiquica da mae e/ou do nascituro, sendo, de acordo com Maria Helena Diniz (2011,
p.181), “excludente de juridicidade, por ser feita para salvar a vida da mulher
portadora de cardiopatia, cancer, diabete, tuberculose severa, surto mental ligado ao

puerpério etc., uma vez que impossibilidade clinica de ter filhos”.

A referida autora esclarece ainda que, ndo obstante se fale em legitima defesa e
estado de necessidade da mulher, nada impede que o homem realize a esterilizagao
através da vasectomia, visando preservar a vida e saude da sua mulher, devendo,

todavia, haver um consentimento do cénjuge para a realizagao do procedimento.

2.2.4 Esterilizagao por Motivo Econémico-social

A esterilizacdo como finalidade econémica-social, pode ser entendida como aquela

com fins de controle de controle de natalidade:

“A esterilizagdo por motivo econdmico-social visa restringir a prole das
familias, devido a condigdes sécio-econémicas de um dado pais. E definida
também como ‘“limitacdo de natalidade” e necessita de uma “indicacao
social”’. Esta ultima existe quando outro filho pode produzir uma situagao
familiar dificil em uma familia j& numerosa, ou colocar em uma situagcéo de
excessiva tensao a pessoa encarregada de sua educagdo.” (LAUFS apud
LILIE, 1998, p.168).
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A China foi um dos paises que autorizou o uso da esterilizagdo com a finalidade de
frear o explosivo crescimento demografico quando implantou a campanha “um casal
— um filho”, concedendo beneficios aos casais com apenas um filho e os retirando

daqueles que viessem a aumentar sua prole (BOTTEGA, 2007, p. 49)

Por conta da campanha em comento, o governo chinés se valeu de aborto forgado,
contracepcao forcada e também esterilizagcdo forcada, além de utilizar quotas de
aborto e esterilizagdo, das prisdes de planejamento familiar e até mesmo demoli¢ao

de casas de houvesse atraso na verificagdo da gravidez (FEUERBERG, 2014, p. 2).

Em contraponto, é proibido no ordenamento brasileiro a utilizacdo de politicas
publicas para fins de controle demografico, conforme previsto do art. 2°, § unico, da
Lei 9.263/96. Ainda, nossa Constituigdo Federal, no art. 226, §7°, veda, de maneira
expressa, que instituicdes oficiais ou privadas, imponham coercivamente a

esterilizagcéo, impedindo o livre planejamento familiar.

Assim, em apertada sintese, o controle de natalidade individual € um direito de todo
e qualquer individuo, porém, a esterilizacio utilizada como controle de natalidade é
uma forma coercitiva de planejamento familiar caso seja adotado como exigéncia
estatal (ALVES, 2006, p.7).

2.2.5 Esterilizagao Voluntaria para Fins de Planejamento Familiar

A esterilizagao voluntaria consiste em procedimento cirurgico de laqueadura tubaria
(mulher) e vasectomia (homem), como meio contraceptivo para fins de planejamento
familiar. Insta salientar que ambos procedimentos, em regra, sao irreversiveis. Tais
procedimentos estdo expressamente autorizados no art. 10°, §4° da Lei 9.263/96.
Além destes, tal lei autoriza qualquer outro método cientificamente aceito, sendo

vedado, expressamente, somente a histerectomia e ooforectomia.

A esterilizagao voluntaria se difere da esterilizagao terapéutica/necessaria, a medida
que, no segundo caso, busca-se resguardar a saude da mae ou do futuro concepto,
sendo permitida independente da idade da mulher ou do numero de filhos que
possui, ndo havendo, inclusive, previsao legal para realizagdo em homens, muito
embora autores como Maria Helena Diniz (2011) defendam a possibilidade da

realizagao do procedimento por parte do homem, quando este tiver o objetivo de
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resguardar a vida e a saude da mulher. Enquanto isso, o primeiro nada tem a ver
com uma questdo de saude, ndo possui uma indicagdo medica, mas € realizada

somente com fins de planejamento familiar.

A esterilizagdo voluntaria feminina foi durante muito anos um dos métodos
contraceptivos mais utilizados no Brasil. Os dados da Pesquisa Nacional de
Demografia e Saude da Crianga e da Mulher (PNDS-1996) demonstraram que
desde 1996, 40% das mulheres unidas a época ja eram esterilizadas, enquanto, a
pilula anticoncepcional se afastava consideravelmente, sendo utilizada por apenas
20% das mulheres. A esterilizacdo masculina, todavia, apresentava propor¢cdes

pouco significativas, tendo sido realizada por apenas 3% dos homens.

A mesma Pesquisa Nacional de Demografia e Saude da Crianga e da Mulher foi
repetida em 2006, analisando as mudancas relativas ao uso de métodos
contraceptivos entre 1996 e 2006. A pesquisa em comento, constatou que a
participacdo masculina na contracepcéo fez com que aumentasse o uso de métodos
contraceptivos como camisinha e esterilizagdo masculina. A pilula anticoncepcional
também passou a ser mais utilizada, e acompanhando esse ritmo, a realizagcao de

esterilizacdo feminina diminuiu sensivelmente.

Realizando um quadro comparativo dos dados captados nas PNDS de 1996 e 2006,
em 1996, 40% das mulheres haviam optado pela esterilizagao, ja em 2006 o numero
caiu para 25,9%, enquanto o numero de homens esterilizados subiu de 3% para

5,1%, e ainda o uso de anticoncepcionais subiu de 21% para 27,4%.

Muito embora a esterilizagdo voluntaria, tanto feminina quanto masculina, seja
procedimento permitido por lei, este ndo pode ser realizado de forma indiscriminada,
vez que a Lei 9.263/96, conhecida como Lei de Planejamento Familiar, traz uma
serie de requisitos objetivos a serem preenchidos antes da realizagao da aludida

cirurgia.

O artigo 10, |, da Lei 9.263/96 preceitua que somente é permitida a esterilizagcdo em
homens e mulheres com capacidade civil plena e maiores de vinte e cinco anos de
idade ou, pelo menos, com dois filhos vivos, desde que observado o prazo minimo
de sessenta dias entre a manifestagdo da vontade e o ato cirurgico, periodo no qual
sera propiciado a pessoa interessada acesso a servico de regulacdo da

fecundidade, incluindo aconselhamento por equipe multidisciplinar, visando
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desencorajar a esterilizagdo precoce. O mesmo artigo, em seu paragrafo 1°, prevé
que é também condigédo para que se realize a esterilizagdo, o registro de expressa
manifestacdo da vontade em documento escrito e firmado, apds a informacao a
respeito dos riscos da cirurgia, possiveis efeitos colaterais, dificuldades de sua

reversao e opgdes de contracepgao reversiveis existentes.

Apods fornecidas as informagdes pertinentes acerca do procedimento cirurgico, se
forem os interessados no procedimento pessoas casadas e com plena vigéncia da
sociedade conjugal, é necessario o consentimento expresso de ambos os cdnjuges,
sendo que as manifestacbes de vontade nao serdo consideradas se expressa
durante ocorréncia de alteracdes na capacidade de discernimento por influéncia de
alcool, drogas, estados emocionais alterados ou incapacidade mental temporaria ou
permanente. Por ultimo, € vedada a esterilizagdo cirurgica em mulher durante os
periodos de parto ou aborto, exceto nos casos de comprovada necessidade, por

cesarianas sucessivas anteriores (Art. 10, §§ 2°, 5° e 6°)

E imperioso salientar que, muito embora seja esterilizacdo cirtrgica autorizada pelo
ordenamento brasileiro, ndo configurando a laqueadura de trompas e a vasectomia
crime de lesdo corporal, por ndao ser a fungao reprodutora considerada
imprescindivel a saude e a vida, se o procedimento for feito sem expresso
consentimento do paciente, podera se enquadrar no tipo penal em comento. Ainda,
pode ser considerado crime de periclitacdo da vida e da saude, se o unico objetivo
for tornar a pessoa estéril, tendo em vista os riscos inerentes ao procedimento, além
daqueles decorrentes da anestesia e pos-operatorio (FRANCA apud DINIZ, 2011, p.
178).

Aquele que realizar a esterilizagdo nao autorizada no nosso ordenamento, e a
empresa que obrigar a realizagdo de esterilizagdo pelas empregadas para evitarem
0 gozo de licenga-maternidade poderao responder civiimente pelos danos materiais
e morais causados (CHAVES; ROSENVALD, 2013, p.659)

2.3 EVOLUCAO LEGAL NO BRASIL

O Decreto Federal n° 20.391/32 foi o primeiro diploma legal que implicitamente

trouxe impedimento a realizagdo dos procedimentos de esterilizagdo, visto que
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proibia o médico de praticar qualquer ato que tivesse por finalidade impedir a

concepgao (art. 16, alinea f).

Ainda, a esterilizagéo era considerada uma leséo corporal por for¢ca do art. 129, § 2°,
[l Cédigo Penal, que prevé que sera lesao corporal de natureza grave se ofensa a
saude e a integridade corporal de um terceiro resultar perda ou inutilizagdo do
membro, sentido ou fungdo, podendo ser punida com pena de reclusdo de dois a

oito anos.

Assim, entendia-se que, mesmo que o paciente desse expresso consentimento para
realizacado do procedimento, este nao teria o condao de afastar a ilicitude do ato, vez
que era visto como uma clara mutilagao. Tal entendimento, todavia, ndo era pacifico,
de formas que outros estudiosos entendiam que a esterilizacdo estava no campo
dos direitos privados da personalidade. (HENZ, 2005, p.3)

A Constituicdo Federal de 1988 passou a enxergar a familia como base da
sociedade, possuindo ampla protegao do estatal, e no artigo 226, §7°, baseada nos
principios da dignidade da pessoa humana e da paternidade responsavel — que
busca adequar o direito de procriar e as condicdes para o seu devido exercicio —
passou a dispor, que o planejamento familiar € livre decisdo do casal, cabendo ao

Estado propiciar recursos para o exercicio desse direito.

“Este planejamento deve ser entendido como o conjunto de agbes de regulagao da
fecundidade que garanta direitos iguais de constituicdo, limitagdo ou aumento da

prole pela mulher, pelo homem ou pelo casal.” (FRANCO JUNIOR, 2000, p.1)

Tendo em vista o planejamento familiar/ reprodutivo ser direito de qualquer cidadéo,
esteja ele dentro do ambito familiar ou ndo, cabe ao Estado o dever positivo de
proporcionar a todos acesso a informacdo acerca dos métodos contraceptivos e
manutengdo da saude sexual, e o dever negativo de n&o interferir no processo

decisério dos cidadaos de como exercer o seu planejamento familiar e reprodutivo.

De acordo com André Soares Hentz (2005, p. 3):

Dentro de uma visao de atendimento global a saude, o Estado deve se
preocupar com as agdes de atengcdo a mulher, ao homem ou ao casal,
cabendo ao Sistema Unico de Salde - SUS, em todos os niveis, instituir e
manter os programas essenciais que cumpram esta finalidade (pré-natal,
parto, controle das doengas sexualmente transmissiveis, controle e
prevengao do cancer cérvico-uterino, etc). Ademais, com a colaboragéo de
toda a sociedade, deve promover agbes preventivas e educativas que
possibilitem o acesso igualitario a informagdes, meios, métodos e técnicas
disponiveis para a regulagéo da fecundidade.
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Muito embora a Constituicdo Federal tenha garantido que o planejamento familiar é
direito de todos, somente em 12 de janeiro de 1996 foi promulgada a Lei 9.263, que

“trata do Planejamento Familiar, estabelece penalidades e da outras providéncias”.

Tal lei prevé, em seu art. 9°, que, para o exercicio do direito ao planejamento
familiar, serao oferecidos todos os métodos e técnicas de concepcao e contracepgao
cientificamente aceitos e que nao coloquem em risco a vida e a saude das pessoas,

garantida a liberdade de opcao.

O art. 10, §4° da Lei de Planejamento Familiar (n° 9.263/96), prevé que a
esterilizagdo cirurgica como método contraceptivo somente sera executada através
da laqueadura tubaria, vasectomia ou de outro método cientificamente aceito, sendo
vedada através da histerectomia (retirada do utero) e ooforectomia (ablagdo dos

ovarios), trazendo os requisitos para sua realizagao.

Entretanto, por for¢a do artigo 15 da mesma lei, a realizagdo de procedimento de
esterilizagdo em desacordo com o quanto disposto no artigo supracitado é
considerado crime, e ainda que que haja uma tendéncia de ndo se considerar crime

a esterilizagao feita com o consenso do paciente:

A laqueadura e a vasectomia podem tornar-se objeto de investigacao
criminal se gerarem sequela ou dano, acarretando responsabilidade civil
meédica. Ja houve quem entendesse que, ante ao art. 129, §1°, lll do Cddigo
Penal Brasileiro, a esterilizacdo sem autorizacao e indicacado médica seria
uma lesdo corporal gravissima, por inutilizar a fun¢éo reprodutora e alterar
as condi¢gdes normais dos 6rgaos. H4 um parecer do CRM/DF n. 367/80
sustentando que a fungao reprodutora, por ndo ser imprescindivel a saude e
a vida, nao esta incluida naquele dispositivo penal, ndo sendo, portanto, a
laqueadura de trompas e a vasectomia, crime de lesdo corporal, salvo se a
intervencgao for feita sem o consenso do paciente. (DINIZ, 2011, p. 177-178)

Para complementar o quanto disposto na aludida lei, em 1999, surgiu a portaria n°
048 da Secretaria de Assisténcia a Saude, para “estabelecer normas de
funcionamento e mecanismos de fiscalizacdo para execucdo dessas acdes pelas

instancias gestoras do Sistema Unico de Saude (SUS)”.

Por conta da imposicdo de requisitos objetivos a serem cumpridos pelos
interessados, alguns projetos de lei foram apresentados buscando modificagcado de
alguns deles. Foi apresentado em 2003, pelo deputado federal Wigberto Tartuce,
projeto de lei com o intuito de permitir a esterilizagdo voluntaria em homens e

mulheres plenamente capazes, ou seja, maiores de 18 anos, sem a necessidade de
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terem filhos vivos. Contudo, o projeto de lei foi arquivado em 31 de janeiro de 2003.

Nessa mesma esteira, a deputada federal Almerinda de Carvalho apresentou projeto
de lei buscando a reducado da idade permitida para esterilizacdo para 21 anos de
idade, tanto para homens como para mulheres, encontrando-se tal projeto, até o

presente momento, estagnado.

Em marcgo de 2014, foi ajuizada pela Associagao Nacional dos Defensores Publicos
(ANADEP) uma Acao Direta de Inconstitucionalidade visando a declaragcdo de
inconstitucionalidade do §5° do artigo 10° da referida Lei, que dispde como requisito
para a realizagdo do procedimento cirurgico, o consentimento expresso do conjuge
quando da vigéncia da sociedade conjugal. Até o presente momento, a ADI

permanece no STF aguardando julgamento.

Nesta mesma senda, a Deputada Carmen Zanotto apresentou projeto de Lei 7.364
em 2014, buscando a revogagdao do mesmo §5° do artigo 10°, sob a alegacéo de
que a exigéncia do consentimento do cénjuge fere a orbita singular onde reside a
escolha de realizar o procedimento ou n&o. Até o presente momento o projeto ndo

foi julgado.

Independente da existéncia de projetos de lei almejando mais coerente regulacéo
sobre a matéria e adaptacdo da lei infraconstitucional aos ditames da sociedade
atual, inegavel € o avango legislativo, vez que abriu possibilidade para alguns
individuos poderem realizar a esterilizagdo voluntaria, que antes sequer era
permitido. Todavia, ainda se faz necessario a revisdo de alguns dos requisitos
impostos por lei para a realizagdo da cirurgia, vez que nao estdo totalmente em

consonancia com os principios fundamentais constitucionais.
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3 DO PLANEJAMENTO FAMILIAR

O planejamento familiar, pautado no ideal de paternidade responsavel, garante que
os individuos planejem o momento em que desejam ter ou nao filhos, garantindo que
o exercicio do poder familiar seja realizado com responsabilidade, sendo, portanto,

fundamental para o Estado.

O néao planejamento pode ser um grave problema social, econdmico e de saude
publica, vez que quando ndo garantido ou bloqueado o seu exercicio, as mulheres
estdo mais propicias a terem filhos indesejados, o que as levam a abandonarem as
criangas nas ruas, deixarem as criangas para a adocado, e também a realizarem
abortos. Percebe-se assim, que a garantia do livre exercicio desse direito

constitucionalmente protegido é essencial.

3.1 INSERCAO NO CENARIO BRASILEIRO: ASPECTOS HISTORICOS

Durante a época do Café, na década de 20, quando comecgou a entrar em ascensao
no Brasil o modelo econémico capitalista, a necessidade do aumento populacional
para consequente expansao de economia, fez com que mulheres passassem a ter
mais filhos, tornando a familia mais numerosa. Por conta disso, a saude como
questao social passou a surgir, tonando-se um problema politico, vez que, com o
passar dos anos, acompanhando o crescimento populacional, as cidades passaram
a crescer sem qualquer politica sanitaria, e, crescendo no mesmo ritmo a pobreza,
violéncia e doengas, fizeram com que as taxas de mortalidade subissem cada vez
mais (COELHO; LUCENA; SILVA, 2000, p.2).

Entretanto, ainda assim, o Brasil manteve muito tempo uma cultura familista e pro-
natalista, e o incentivo a alta fecundidade era justificado nessas altas taxas de
mortalidade e pela necessidade de preenchimento e expansido do mercado interno,

permanecendo assim por muito tempo (ALVES, 2010, p. 1).

Somente a partir da década de 60 a problematica do planejamento familiar passou a
ser visto como um meio preventivo, evitando a realizacido de abortos provocados e

inseguros, razao pela qual, passou a ser entendido como um meio de efetivagdo do
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bem estar social. E, em razdo da visao positiva acerca do planejamento familiar e da
auséncia de politicas publicas para atender a procura das pessoas e dos casais por
métodos contraceptivos, foi criada a BEMFAM (Sociedade Bem- Estar da Familia),
que passou a prestar servigos a populacdo acerca de planejamento familiar e
regulagao de fecundidade. (ALVES, 2006, p. 25).

Mais tarde outras organizagdes ndo governamentais surgiram, como a Associagao
Brasileira de Entidades de Planejamento Familiar — ABEPF e Centro de Pesquisa de
Assisténcia Integral a Mulher e a Crianga — CPAIMC, que até hoje promovem agdes
positivas, distribuindo métodos contraceptivos e dando aconselhamentos aos casais

e pessoas que desejam aumentar sua prole, por exemplo. (ALVES, 2010, p.2)

Todavia, somente em 1974 na Conferencia Mundial de Populacédo de Bucareste, que
0 governo brasileiro passou a reconhecer o planejamento familiar como um direito
efetivo das pessoas e dos casais, e em 1977 langou o Programa de Saude Materno
Infantil e buscava proporcionar o planejamento familiar e prevenir a gestacao de alto
risco (ALVES, 2010, p.2).

Ja a partir do inicio dos anos 80, o planejamento familiar passou a ser defendido no
Brasil dentro do contexto de protecdo a saude da mulher, fazendo com que elas
passassem a terem maior direito de escolha no planejamento familiar. Assim,
surgiram os mais diversos programas com o intuito de proteger a mulher em todos
os sentidos, tanto conceptivo, quanto contraceptivo, a exemplo do PAISM (Politica
Nacional de Atencéo Integral a Saude da Mulher), langado nacionalmente em 1983.
A ideia era promover a realizagao de acdes preventivas e atividades relacionadas ao
livre planejamento familiar, através da expanséo ao acesso da populagéo aos meios
contraceptivos, todavia, com informacdo e conscientizacio, proporcionando a livre
escolha. (COSTA; ROSADO; FLORENCIO; CHAVIER, 2013, p. 78/79).

Por conta desse movimento de democratizagédo, e, apds o Brasil chegar a um
consenso de que a disponibilidade de métodos contraceptivos deveria ser direito de
todos os cidadaos, cabendo ao Estado proporciona-los, tal entendimento foi refletido
quando da elaboragdo da nova constituicao cidada, que previu, em seu artigo 266,
§7°, o planejamento familiar como livre direito do casal, e para regulamentar a
disposigédo constitucional, foi promulgada a Lei de Planejamento Familiar — Lei.
9.263/96.
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Conforme aduz José Eustaquio Diniz Alves (2010, p. 2):

perceber que nas décadas de 1980 e 1990 o Brasil conseguiu implantar
uma legislagao regulando a pratica do planejamento familiar. Isto ndo quer
dizer que o pais adotou uma politica populacional controlista. O Estado
brasileiro continuou reafirmando a posi¢céo contraria as metas demograficas.
O que houve foi um reconhecimento que a populacao estava demandando
meios para a autodeterminacdo reprodutiva. Na verdade, a lei do
planejamento familiar no Brasil contou com o aporte do conceito de Direitos
Reprodutivos aprovado na Conferéncia Internacional de Populagéo e
Desenvolvimento (CIPD) do Cairo, de 1994 e foi sancionada em um
momento em que a transigao da fecundidade ja estava avangada

A partir do momento em que foi entendido que o planejamento familiar € um direito
de todos, mais programas foram implantados pelo governo, dessa vez, ndo visando
proteger apenas a mulher, mas, os cidadaos de uma forma geral, como a “Politica
Nacional de Direitos Sexuais e Reprodutivos” de 2005, que tem por objetivo o
fornecimento de métodos anticoncepcionais reversiveis pelo SUS, bem como
ampliagdo do acesso a esterilizagdo cirurgica, além da Politica Nacional de
Planejamento Familiar, que inclui a oferta de oito métodos contraceptivos gratuitos, e
a venda de anticoncepcionais em farmacias populares (ALVES, 2010, p.4). Resta
cristalino, entdo, que o planejamento familiar virou questdo de preocupagéo publica

e governamental.

3.2 CONCEITO

A nossa Constituicdo Federal, dispds, no artigo art. 226, §7° que:

Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da paternidade
responsavel, o planejamento familiar € livre decisao do casal, competindo
ao Estado propiciar recursos educacionais e cientificos para o exercicio
desse direito, vedada qualquer forma coercitiva por parte de instituicoes
oficiais ou privadas.

Em consonancia com a disposicdo em epigrafe, outros principios foram previstos,
como o principio da prote¢ao ao pluralismo das entidades familiares (art. 226, §§ 3°
e 4°); principio do melhor interesse da crianga e do adolescente; principio da
paternidade responsavel, com o intuito de garantir que o exercicio do poder familiar
seja realizado de forma responsavel, e que o instituto seja efetiva e amplamente

protegido pelo Estado.
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Complementando o quanto disposto na Constituicdo, foi promulgada a Lei 9.263/96
de Planejamento Familiar, que reconheceu e assegurou a todo cidadao, e nao sé ao
casal, o direito de organizar-se em familiar e a planejarem de maneira livre, ndo
podendo nem o Estado, nem a sociedade ou quem quer que seja estabelecer limites
ou condicdes no processo decisorio de constituigao, limitacdo ou aumento da prole,
vez que tais decisdes se encontram dentro do ambito da autonomia privada do

individuo.

O planejamento familiar, além de estar previsto, positivado e protegido
constitucionalmente e em lei propria, também esta positivado no nosso cédigo civil,
no § 2° do art. 1.565, que em suma reconhece o planejamento familiar como de livre
decisdo do casal, cabendo ao Estado fornecer o0s recursos necessarios,

principalmente educacionais e financeiros para o seu exercicio consciente.

Na peticdo inicial da Agao Direta de Inconstitucionalidade 5097, que tem como
relator Celso de Mello, do Supremo Tribunal Federal (STF), ajuizada pela
Associagcao Nacional de Defensores Publicos (ANADEP), foi trazido o conceito do

que seria o planejamento familiar:

Incialmente cumpre salientar que apesar do texto constitucional adotar o
termo “planejamento familiar’, fala-se atualmente em planejamento
“reprodutivo”, uma vez que pode ser exercido fora do contexto da familia, ou
seja, a decisdo podera ser tomada pelo individuo no sentido de nao ter
filhos e de nao constituir uma familia. Ademais, o termo é mais amplo e
pode abranger agrupamentos de pessoas que nao necessariamente sejam
definidas como familia.

O planejamento reprodutivo pode ser definido como conjunto de acgbes de
regulagdo da fecundidade, que possibilite o livre exercicio do direito da
constituigdo, da limitacdo ou do aumento da prole pela mulher, pelo homem
ou pelo casal. Ele é orientado por agbes preventivas e educativas e pela
garantia de acesso ao igualitario a informagdes, meios, métodos e técnicas
disponiveis para que a mulher, o homem ou o casal exergam de forma livre
o seu direito de escolher se terdo ou nao filhos, e quantos filhos terao.

Assim, entende-se que o planejamento familiar € todo um conjunto de fatores que
permitem os homens e mulheres, e/ou o casal, a decidirem livremente se desejam
ter filhos e constituir familia, o momento mais oportuno para os terem, o0 nimero de
filhos que desejam ter, espagcamento entre as gestacbes e os métodos
contraceptivos que desejam utilizar como meio de controle de fecundidade, podendo
escolher entre pilula anticoncepcional, camisinha, injecdo, DIU, anel transvaginal,
esterilizacdo voluntaria (vasectomia ou laqueadura tubéria), ou qualquer outro

método contraceptivo cientificamente aceito.
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Entretanto, o planejamento familiar ndo engloba somente métodos contraceptivos
para impedir gestagdes indesejadas, mas também inclui acbes voltadas a
concepgao, ou seja, também deve ser dada atengado a casais que desejam ter filhos,
e que sao impossibilitados de alguma forma ou inférteis, devendo estes serem
tratados da mesma forma que um casal fértii (MOURA; SILVA; GALVAO, 2007, p.
8).

Entende-se, portanto, que o Estado tem o dever de facilitagdo na formacao da
familia, razdo pela qual, a aqueles que tenham a capacidade de procriagao
comprometida, deveria ser garantido o acesso as técnicas de reprodugao médica
assistida no sistema publico e também privado e o que for necessario para o

tratamento da infertilidade.

Muito embora exista no Brasil a Lei 11.935, sancionada em 11 de maio de 2009, que
em tese obriga os planos de saude a tratarem os casais inférteis, tal previséo fica
apenas no plano tedrico, pois a ANS (Agéncia Nacional de Saude Suplementar)
exclui do rol de procedimentos obrigatorios o tratamento da infertilidade e a

cobertura dos meios de reproducao assistida.

Noutra banda, cabe ao Estado o dever negativo de nao interferir nas escolhas dos
particulares, e a obrigacao positiva de promover agbes para disseminagdes de
informacoes, instrucdes e tratamentos acerca da contracepcao e fecundidade, para
que assim, os individuos possam exercer o seu direito de escolha e o efetivo
planejamento familiar (CHAVES; ROSENVALD, 2013, p.657).

Diante disso, conclui-se que a grande finalidade do planejamento familiar € evitar
que familiar venham a se formar de forma indesejada, sem qualquer condi¢cbes de
sustento e manutencdo (CHAVES, ROSENVALD, 2013, p.135), e ainda facilitar a

formacéao da familia.

Porém, muito embora o planejamento familiar/reprodutivo tenha essencial fungéao,
segundo a OMS (organizagdo mundial de saude), mais de 120 milhdes de mulheres
no mundo todo querem evitar a gravidez, porém, ndo fazem uso do meio
contraceptivo. Ainda, ha aqueles que usam os métodos contraceptivos, porém, nao
o fazem adequadamente, seja por falta de informagao e orientagéo sobre o uso, seja

por falta de insumo.

Assim, percebe-se que o planejamento familiar nada tem a ver com questdes de
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controles demografico por parte do Estado, e tampouco esta ligado a questao de
saude dos individuos, mas € o Estado dando aos individuos a possibilidade de se
autorregularem nas suas relagbes familiares e de efetivarem principios
constitucionais tais como o principio do melhor interesse da crianca e do

adolescente, da paternidade responsavel e demais.

3.3 PREVISAO INTERNACIONAL

Em 1945, quando 50 paises se reuniram para participar de Conferéncia das Nacodes
Unidas sobre a Organizagao Internacional, em Sao Francisco, na Califérnia, a ONU
foi fundada, passando a representar um importante organismo de cooperagéo
internacional, tanto que hoje a organizagao intragovernamental em comento conta a
adesao de 192 paises que buscam promover a paz, a protecao de direitos humanos
e dirimir conflitos internacionais (Central de Informag¢des das Nagdes Unidas, 1999,
p. 1)

As conferéncias desempenharam e ainda desempenham fundamental papel na
delimitacdo dos objetivos e diretrizes do trabalho da ONU, e foi na Conferéncia
Mundial dos Direitos Humanos, que ocorreu no Teera (1968) que o planejamento
familiar e reprodutivo teve seu primeiro esboco, vez que previu em seu capitulo 16
que “Os pais tém o Direito Humano fundamental de determinar livremente o numero
de seus filhos e os intervalos entre seus nascimentos”. Depois desse marco, outros

tratados e documentos internacionais foram editados para disciplinar a matéria.

A Convencdo Sobre Eliminagcdo de Todas as Formas de Discriminacdo Contra as
Mulheres, de 1979, ratificada pelo Brasil, que, em seu artigo 10, h, que diz que todos
os estados-partes devem adotar todas as medidas apropriadas para “garantir o
acesso a material informativo especifico que contribua para assegurar a saude e o
bem-estar da familia, incluida a informacdo e o assessoramento sobre o
planejamento da familia”, bem como “para eliminar a discriminagao contra a mulher
na esfera dos cuidados médicos, a fim de assegurar, em condi¢gbes de igualdade
entre homens e mulheres, 0 acesso a servigcos médicos, inclusive referentes ao

planejamento familiar” (art. 12).
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Ainda, a Convencao Sobre Direito Das Criancas de 1989, também ratificada pelo
Brasil, prevé que os Estados devem adotar medidas apropriadas com a finalidade de
desenvolver a assisténcia médica preventiva, a orientagcdo aos pais e a educacao e

servicos de planejamento familiar (art. 24, 2, f).

Um dos mais importantes documentos foi a Conferéncia das Nagdes Unidas sobre
Populagao e Desenvolvimento, ocorrida no Cairo em 1994, que estabeleceu entre
uma das trés metas a serem alcangadas até 2015 a garantia universal a diversos
servigcos de saude reprodutiva, inclusive, o planejamento familiar, além de prever,

em seu principio 8, o que segue:

Toda pessoa tem direito ao gozo do mais alto padréo possivel de saude
fisica e mental. Os estados devem tomar todas as devidas providéncias
para assegurar, na base da igualdade de homens e mulheres, o acesso
universal aos servigos de assisténcia médica, inclusive os relacionados com
saude reprodutiva, que inclui planejamento familiar e saude sexual.
Programas de assisténcia a saude reprodutiva devem prestar a mais ampla
variedade de servigos sem qualquer forma de coer¢cdo. Todo casal e
individuo tém o direito basico de decidir livre e responsavelmente sobre o
numero e o espagamento de seus filhos e ter informagao, educagao e meios
de o fazer.

Nessa mesma linha, a Quarta Conferéncia Mundial sobre a Mulher, de 1995, adotou
em sua Declaragao, no Principio 96:

[...]JA igualdade entre mulheres e homens no que concerne a sexualidade e
a procriagédo, compreendido o respeito total da integridade da pessoa, exige
o respeito mutuo, o consentimento e a partilha da responsabilidade dos
comportamentos sexuais e de suas consequéncias.”

E cristalino, portanto, que ha muito tempo todo o mundo j& se preocupa com o tema
Planejamento Familiar, e o Brasil, com o passar dos anos buscou se alinhar com as

diretrizes do direito internacional.

Conforme aduz Fernanda Oliveira Santana Ramos (2012, p. 2):

Atualmente, trés divisdes ligadas a ONU realizam trabalho de pesquisa a
fim de auxiliar nas questdes de planejamento familiar: a UNFPA (United
Nations Population Fund ou, em portugués, Fundo de Populagdo das
Nacgoes Unidas), a Divisao da Populagéo e a Divisdo de Estatisticas. A ONU
tem como uma de suas metas o acesso universal a saude reprodutiva e é a
Divisdo da Populagdo a responsavel por busca os indices de taxa de
prevaléncia contraceptiva, de natalidade entre adolescentes e a
necessidade de planejamento familiar — esta juntamente com o UNFPA. Ja
a UNFPA tem trés areas de atuagao prevalecentes: saude reprodutiva;
igualdade de género; e populagéo e desenvolvimento.
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Por fim, diante de tamanha protecédo e atencdo de todo o mundo, ndo ha duvidas
que o planejamento familiar “estd fundamentado nos direitos humanos
internacionalmente reconhecidos” como o direito a vida, padrdo mais elevado de
saude, direito a privacidade, direito a informacgdo, direito a igualdade e nao
descriminagdo, o que significa que o Estado tém obrigacédo de proteger, respeitar e
efetivar o direito dos cidadaos (Folha de Dados da Federagédo Internacional de

Planeamento da Familia, 2012, p.1)

3.4PREVISAO INFRACONSTITUCIONAL

Apds ampla discussao internacional e dentro do Brasil, foi positivado na Constituicao
Federal de 1988 o direito ao livre planejamento familiar (art. 266, §7°). Além da
previsdo constitucional, foi dada também preocupacao infraconstitucional para o
tema, tendo o legislador se preocupado em regular e complementar o quanto
disposto na CF/88.

Para regulamentar esse direito, foi aprovada a lei 9.263/96, que foi considerada um
avango no tocante aos direitos sexuais e reprodutivos, visto que regula a
esterilizagao cirurgica, que antes podia ser considerado como uma lesao corporal de

natureza grave.

O objetivo principal desta Lei € de garantir a todos o livre exercicio do planejamento
familiar, especificando em quais casos a esterilizacdo voluntaria € permitida, e
também garantir a reproducado de forma segura, com apoio do Estado através do
Sistema Unico de Saude, que deve depreender mecanismos de fiscalizagdo e

estabelecer normas de funcionamento (BARBOSA, p.4, 20--).

Além de regulamentar as normas acerca do exercicio do instituto, a lei em comento,
em seu artigo 1°, diz ser o planejamento familiar um direito de todo cidad&o, e no
artigo 2° define o que significa esse direito, entendendo ser “o conjunto de a¢des de
regulacdo da fecundidade que garanta direitos iguais de constituicédo, limitacdo ou
aumento da prole pela mulher, pelo homem ou pelo casal’, deixando claro que é um
direito que ndo basta ser garantido sozinho, mas, vem acompanhado do direito a
saude reprodutiva e a nao reprodugcao, controle de fecundidade, maternidade,

paternidade responsavel, filiagao, dentre outros.
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Insta trazer a baila que tal lei hoje é objeto de ADI (acdo direta de
inconstitucionalidade) de n° 5097, ajuizada pela ANADEP (Associagao Nacional de
Defensores Publicos) cujo Ministro Celso de Mello, do Supremo Tribunal Federal, é
relator, visando questionar o seu art. 10, §5° que prevé a necessidade de
consentimento de ambos os cOnjuges para a realizagdo do procedimento de

esterilizacao voluntaria.

Ainda, o Projeto de Lei n° 7364/14, proposto pela Deputada Carmen Zanotto (PPS-
SC), que tramita apensada ao Projeto de Lei n°® 3637/12 que vislumbra o mesmo
objetivo, busca a revogagdo do mesmo artigo 10, §5°, para permitir a esterilizagao

cirurgica mesmo sem o consentimento do cénjuge.

Com o fulcro de complementar a lei 9.263/96, a Secretaria de Assisténcia a Saude
baixou a portaria n°® 048 em 1999, trazendo normas de funcionamento e fiscalizagdo
do Sistema Unico de Saude (SUS) para que fosse executado o planejamento
familiar (BARBOSA, 20--, p.4). Ademais, como a questdo do procedimento de
esterilizacdo é ainda polémico e como a Lei 9.263/96 ndo regulamenta todas as
questdes e podem haver lacunas e duvidas, contam os médicos com pareceres do

Conselho Federal de Medicina sobre a questadao em comento.

Na mesma esteira, a Lei 9.656/98 prevé, em seu art. 35-C, lll, por forca de alteracao
feita pela Lei 11.935/09, a cobertura obrigatéria por parte dos planos de saude nos
casos de planejamento familiar. A obrigagao foi regulada pela Resolugdo Normativa
n°® 192 de 2009 da ANS (Agéncia Nacional de Saude Suplementar), que visou
complementar os procedimentos como vasectomia, laqueadura tubaria e colocacao
de dispositivo intra-uterino (DIU) que ja constavam no rol de procedimentos
obrigatérios por forca da Resolugdo Normativa 167 de 2008, colocando como
compulséria a liberagdo de consultas de aconselhamento para planejamento familiar

e atividade educacional para planejamento familiar.

Ainda, em 2013, foi regulada pela a ANS a RN 363 de 2013, que complementou o
artigo 35-C, lll da lei 9.656/98, prevendo que as agdes de planejamento familiar que

trata esse inciso:

[..] devem envolver as atividades de educacdo, aconselhamento e
atendimento clinico previstas nos Anexos desta Resolugédo, observando-se
as seguintes defini¢des:

| - planejamento familiar: conjunto de ag¢des de regulagdo da fecundidade
que garanta direitos iguais de constituigdo, limitagcdo ou aumento da prole
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pela mulher, pelo homem ou pelo casal;

V - aconselhamento: processo de escuta ativa que pressupde a
identificagdo e acolhimento das demandas do individuo ou casal
relacionadas as questdes de planejamento familiar, prevengédo das Doencgas
Sexualmente Transmissiveis/Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida -
DST/AIDS e outras patologias que possam interferir na concepgao/parto;

Por ultimo, o art. 1.565, § 2° do Cdédigo Civil dispde que “o planejamento familiar é
de livre decisdo do casal, competindo ao Estado propiciar recursos educacionais e
financeiros para o exercicio desse direito, vedado qualquer tipo de coergao por parte

de instituicdes privadas ou publicas”.

Tal previsdo apenas corrobora com o quanto disposto no art. 226, §7°, da CF,
andando na linha de que o exercicio ou ndao da reproducdo e a utilizagdo de
métodos para evita-lo, sejam eles reversiveis ou néo, é de livre escolha da prépria
pessoa, cabendo ao Estado, apoiar e proporcionar meios para o exercicio desse

direito.

3.5 DIREITOS SEXUAIS E REPRODUTIVOS

O planejamento familiar engloba direitos sexuais e reprodutivos, isso porque, o
sujeito tem o direito de escolher ser sexualmente ativo sem, todavia, desejar algum
dia ter filhos, enquanto pode ser sexualmente ativo, planejar constituir uma familia
(em sentindo amplo), ter filhos e ainda quantos deseja ter e o espagamento em que

eles serdo concebidos.

Percebe-se, portanto, que o simples direito a escolha do parceiro, ao prazer e
satisfagao sexual, e o direito a procriacéo, sao direitos que, muito embora correlatos
e complementares em certos momentos, devem ser vistos, outrora, de forma
totalmente independentes, ou seja, ndo se pode afirmar que apenas € permitido
manter relagdes sexuais com intuito de se reproduzir, embora o sexo seja um dos
meios de concepgao. Nessa esteira, insta se fazer a diferenciagao entre esses dois

direitos.

Laura Davis Mattar (2008, p. 2) aduz que os direitos reprodutivos “referem-se,
resumidamente, ao direito de decidir livre e responsavelmente sobre o numero, o

espacamento e a oportunidade de ter filhos, bem como o direito a ter acesso a
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informagéo e aos meios para a tomada desta decisao”, cabendo o estado o dever de
garantir aos cidadaos acesso e conscientizagdo acerca de eventuais técnicas
contraceptivas, como anticoncepcionais e esterilizagdo voluntaria, bem como as

conceptivas, tal como a reproducao assistida.

Nessa mesma esteira, o Ministério da Saude o reconhece como o direito das
pessoas de decidirem, de forma livre e responsavel, se querem ou nao ter filhos,
quantos filhos desejam ter e em que momento de suas vidas, bem como o direito a
informagdes, meios, métodos e técnicas para ter ou nao ter filhos e de exercer a

sexualidade e a reproducéo livre de discriminagao, imposigao e violéncia.

Os direitos reprodutivos ndo podem ser efetivados sem a saude reprodutiva, e seu
conceito foi trazido na Conferéncia Internacional sobre Populacido e

Desenvolvimento:

A saude reprodutiva € um de completo bem-estar fisico, mental e so- cial,
em todos os aspectos relacionados com o sistema reprodutivo e as suas
funcdes e processos, e ndo de mera auséncia de doenga ou enfermidade. A
saude reprodutiva implica, por conseguinte, que a pessoa possa ter uma
vida sexual segura e satisfatoria, tendo autonomia para se reproduzir e a
liberdade de decidir sobre quando e quantas vezes deve fazé-lo. Esta
implicito nesta ultima condigdo o direito de homens e mulheres de serem
informados e de terem acesso aos métodos eficientes, seguros, aceitaveis e
financeiramente compativeis de planejamento familiar, assim como a outros
meétodos de regulacado de fecundidade a sua escolha e que nao contrariem
a Lei, bem como o direito de acesso a servigos apropriados de saude que
propiciem as mulheres as condigbes de passar em seguranga pela gestacao
e parto, proporcionando aos casais uma chance melhor de ter um filho
sadio. (1995, anexo, cap. VII, par. 7.2)

Noutra banda, os direitos sexuais estdo ligados ao direito ndo s6 da mulher e
homem terem uma vida sexual prazerosa, mas também livre de coacéo, cabendo ao
individuo escolher sua orientagdo sexual respeitando a integridade fisica de todos,
desfrutando de uma vida sexual satisfatoria, ou seja, “dizem respeito ao direito de
exercer a sexualidade e a reproducgao livre de discriminag¢ao, coergao ou violéncia”
(MATTAR, 2008, p. 2)

O Ministério da Saude também se preocupou com os direitos sexuais e entendeu

que o direito em comento engloba diversas garantias:

Direito de viver e expressar livremente a sexualidade sem violéncia,
discriminagdes e imposicoes e com respeito pleno pelo corpo do(a)
parceiro(a); Direito de escolher o(a) parceiro(a) sexual; Direito de viver
plenamente a sexualidade sem medo, vergonha, culpa e falsas crengas;
Direito de viver a sexualidade independentemente de estado civil, idade ou
condigao fisica; Direito de escolher se quer ou nao quer ter relagdo sexual;
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Direito de expressar livremente sua orientagdo sexual: heterossexualidade,
homossexualidade, bissexualidade, entre outras; Direito de ter relacéo
sexual independente da reprodugéao; Direito ao sexo seguro para prevengao
da gravidez indesejada e de DST/HIV/AIDS.; Direito a servigos de saude
que garantam privacidade, sigilo e atendimento de qualidade e sem
discriminagao; Direito a informacado e a educagdo sexual e reprodutiva
(2009, p. 6)

Assim, os direitos sexuais envolvem um dever negativo do Estado, de nao se
envolver na escolha do sujeito de exercer a sua sexualidade, todavia, envolve

também uma prestagao positiva de garantir o seu exercicio (MATTAR, 2008, p. 76)

A partir da década de 60, entdo, com o inicio da promocido de politicas de
planejamento familiar, os temas direitos sexuais, reprodutivos e a saude reprodutiva
e sexual passaram a ganhar destaque no cenario internacional (DIAZ; CABRAL,;

SANTOS, 20--, p. 2), levando aos reconhecimento e conceituagéo desses direitos.

Na conferéncia mundial de Direitos Humanos, realizada no Teera, em 1968, surgiu o
primeiro esboco do que viria a ser o direito reprodutivo, vez que em seu capitulo 16
passou a prever que “Os pais tém o Direito Humano Fundamental de determinar
livremente o numero de seus filhos e o intervalo entre seus nascimentos”, restando
claro que os individuos, de maneira geral, tém liberdade para se autorregularem,
bem como regularem o proprio corpo, ndo cabendo ao Estado interferir na

construcao das relacdes familiares.

Apos esse primeiro impulso, outros documentos de direitos humanos foram dando

forma aos direitos reprodutivos, inclusive diferenciando de direito sexual.

Na conferencia Mundial sobre a populagdao e desenvolvimento realizada pela ONU
no Cairo, em 1994, pela primeira vez, foi trazida uma clara formulacédo da ideia do
que seriam o direito reprodutivo, sendo tal conceito ratificado em Pequim em 1995.

Segundo o paragrafo 7.3 do Programa de A¢ao do Cairo:

Os direitos reprodutivos abrangem certos direitos humanos ja reconhecidos
em leis nacionais, em documentos internacionais sobre direitos humanos e
em outros documentos consensuais. Esses direitos se ancoram no
reconhecimento do direito basico de todo casal e de todo individuo de
decidir livre e responsavelmente sobre o numero, o espagamento e a
oportunidade de ter filhos e de ter a informagdo e os meios de assim o
fazer, e o direito de gozar do mais elevado padrdo de saude sexual e
reprodutiva. Inclui também seu direito de tomar decisdes sobre a
reproducao livre de discriminagao, coergao ou violéncia, conforme expresso
em documentos sobre direitos humanos.
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“Os direitos sexuais, em contraponto, comecgaram a ser discutidos no final da década
de 80, com a epidemia do HIV/Aids, principalmente dentro do movimento gay e
Iésbico, a quem se juntou parte do movimento feminista” (MATTAR, 2008, p. 64),
porém, apesar da longa discussao, apenas tomaram forma na IV Conferéncia
Mundial sobre a Mulher em Pequim, em 1995, sendo previstos no paragrafo 96 da

Declaracao e Plataforma de Acéo:

Os direitos humanos das mulheres incluem seus direitos a ter controle e
decidir livre e responsavelmente sobre questdes relacionadas a sua
sexualidade, incluindo a saude sexual e reprodutiva, livre de coagao,
discriminagdo e violéncia. Relacionamentos igualitarios entre homens e
mulheres nas questdes referentes as relagdes sexuais e a reprodugéo,
inclusive o pleno respeito pela integridade da pessoa, requerem respeito
mutuo, consentimento e divisdo de responsabilidades sobre o
comportamento sexual e suas consequéncias.

Percebe-se que apresar de ter sido reconhecido a separag¢ao dos direitos sexuais e
reprodutivos, ndo houve uma traducao exata do que seriam tais direitos. Todavia,
conforme discutido na petigao inicial da Ag¢ao Direta de Inconstitucionalidade 5097,
ajuizada pela Associagao Nacional de Defensores Publicos (Anadep), que tem como
relator Celso de Mello, do Supremo Tribunal Federal (STF), apds tais previsbes que
deram as mulheres o direito de decidirem livre e responsavelmente as questdes
ligadas a sua sexualidade e concepg¢ao, passaram a surgir normas e meétodos
buscando o gerenciamento da reprodugdo feminina, dentre eles a pilula
anticoncepcional e a esterilizacdo voluntaria. A partir de entdo, os direitos sexuais
foram se consolidando, se tornando independente do que seriam os direitos

reprodutivos.

Conforme ja trazido alhures, o direito reprodutivo mais tem a ver com o poder de
escolha dos individuos acerca da sua prole, ou seja, decidir por ter filhos, o numero
de filhos, quando té-los, planejando a sua vida, no casamento ou fora dele.
Diferentemente, os direitos sexuais mais tem a ver com a questao da aceitacdo dos
diferentes tipos de expressao sexual, da autonomia para tomar decisées sobre 0 uso
do proprio corpo, além de estar intimamente ligado a igualdade dos sexos feminino e

masculino.

A Declaragdo dos Direitos Sexuais de 2014 reconhece a sexualidade como uma
fonte de realizagdo do homem como um todo, contribuindo para o bem estar e

realizacao pessoal, além de reconhecer que “a sexualidade é um aspecto central do
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ser humano em toda a vida e abrange sexo, identidade e papeis de género,

orientacdo sexual, erotismo, prazer, intimidade e reproducgao”.

A mesma declaragao também prevé que o direito a sexualidade abrange a saude
sexual, que sé podera ser atingida quando o primeiro for respeitado e garantido, e
que significa ndo apenas a auséncia de doencas sexualmente transmissiveis ou
disfungdes, mas esta intimamente ligado ao bem estar fisico e mental em relagao a
sexualidade, podendo manter relagdes sexuais prazerosas independente da
orientacdo (homossexual, heterossexual, bissexual, etc.) livres de qualquer

discriminacao e violéncia.

E imperioso salientar que ambos os direitos, sexuais e reprodutivos, estdo
amplamente baseados no direito a liberdade, dignidade da pessoa humana e
igualdade. Assim, em apertada sintese, percebe-se que o exercicio do planejamento
familiar s6 podera ser pleno, se garantido a todos os cidaddos esses direitos,

também de forma plena.

3.6 PAPEL DO ESTADO NO PLANEJAMENTO FAMILIAR

O artigo 4° da Lei 9.263/96 estabelece que “o planejamento familiar orienta-se por
acdes preventivas e educativas e pela garantia de acesso igualitario a informacgoes,
meios, métodos e técnicas disponiveis para a regulagdo da fecundidade”. Ainda, o

artigo 5° da referida Lei disciplina que:

E dever do Estado, através do Sistema Unico de Salde, em associacdo, no
que couber, as instancias componentes do sistema educacional, promover
condigdes e recursos informativos, educacionais, técnicos e cientificos que
assegurem o livre exercicio do planejamento familiar
Retira-se dos artigos acima colacionados que a atuagdo estatal € de extrema
importancia, vez que é o grande responsavel pela materializacdo do planejamento
familiar através de disponibilizacdo de recursos e disseminagao de informacgdes a
todos, possibilitando aos sujeitos o exercicio desse direito constitucionalmente

garantido de forma livre, consciente e com responsabilidade.

Renata de Lima Rodrigues (2013, p.1) sabiamente afirma que cabe ao Estado

promover politicas publicas:
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[...] de reprodugdo humana que estejam alinhadas com o conjunto de
direitos fundamentais titularizados pelos individuos. O principio da dignidade
humana, vetor por que passa a interpretacdo e aplicagdo dos direitos
fundamentais, e que coloca o ser humano como eixo epistemolédgico do
ordenamento juridico, impde a tutela do Estado de maneira promocional,
restando vedada sua intervengcdo — e dos demais particulares - no espago
familiar, verdadeira reserva de intimidade e liberdade dos individuos na
busca pelo desenvolvimento de sua personalidade.

Fernanda Oliveira de Santana Ramos (2013, p.12) salienta que é cedico que o
exercicio do planejamento familiar engloba também a saude, em especial
reprodutiva e sexual, e todos esses direitos foram reconhecidos na Constituicao
Federal nos artigos 196", 1972 e 227, §7°°, inclusive como obrigacdo do Estado

proporciona-los.

O SUS foi o érgao criado pelo poder publico para promover a saude, entdo, por
consequéncia logica, este € o responsavel pela assisténcia ao planejamento familiar,
tdo é assim que a Lei 9.263/96, prevé em diversos artigos, quais sejam artigos 3°,
5°, 6°, 7°, 8° 11 e 14, a participacao do SUS, ressaltando a importancia do Estado

na promogéao do direito em comento.

O artigo 3° disciplina que cabe ao SUS, em todas as esferas de governo, viabilizar
métodos e técnicas de concepcdo e contracepcdo validadas cientificamente e
promover “programa de atencéo integral a saude, em todos os seus ciclos vitais, que

inclua, como atividades basicas, entre outras”.

Assim, inegavel €, que o pleno exercicio do planejamento depende de agbes do
Estado, que deve garantir a saude, propiciar recursos educacionais e cientificos para

0 Seu exercicio, seja para concepg¢ao ou contracepgao.

Porém, é cedico que ao pensar em planejamento familiar adentra-se em uma ideia
de contracepcao, por ser uma espécie de controle no ambito familiar do numero de
filhos desejados e quando deseja conceber. Todavia, ndo se pode olvidar o seu

sentido positivo, que garante as mulheres com dificuldade de terem filhos, a

" Art. 196. A saude ¢ direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e
econbmicas que visem a redugao do risco de doenga e de outros agravos e ao acesso universal e
igualitario as agdes e servigos para sua promogao, protegao e recuperagao.

ZArt. 197. S&o de relevancia publica as agdes e servigos de saude, cabendo ao Poder Publico dispor,
nos termos da lei, sobre sua regulamentagéo, fiscalizagao e controle, devendo sua execugéao ser feita
diretamente ou através de terceiros e, também, por pessoa fisica ou juridica de direito privado;

® Art. 227, §7°. Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da paternidade
responsavel, o planejamento familiar é livre decisdo do casal, competindo ao Estado propiciar
recursos educacionais e cientificos para o exercicio desse direito, vedada qualquer forma coercitiva
por parte de instituigdes oficiais ou privadas
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propiciacdo de recursos, inclusive os cientificos/médicos necessarios para a
concepgao. (SEGALLA; SILVEIRA, 2009, p. 1376/1377)

Nessa esteira, o art. 227, §7° da Constituicdo Federal prevé que o planejamento
familiar € decisao do casal, cabendo ao Estado permitir o acesso aos recursos

educacionais e cientificos para o exercicio desse direito.

Com a regulamentacdo do artigo alhures através da lei 9.263/96, foram trazidos
artigos que demonstram o significado positivo do planejamento familiar, englobando
também o direito concepgao. A legislagao ordinaria em comento, conforme ja citado
anteriormente, prevé no seu artigo 3° % inclusive que é dever do Estado através do

sistema unico de saude, garantir assisténcia para a concepgéao e contracepgao.

Seguindo essa linha, o artigo 9° do mesmo diploma legal prevé expressamente que
‘para o exercicio do direito ao planejamento familiar, serdo oferecidos todos os
métodos e técnicas de concepgao e contracepcgao cientificamente aceitos e que nao

coloquem em risco a vida e a saude das pessoas, garantida a liberdade de opgéo.”

Desta forma, em 2012 foi instaurada a portaria n° 3. 149 que destinou recursos aos
estabelecimentos de saude que realizam, no ambito do SUS, procedimentos
voltados a reproducgao assistida. Todavia, os recursos destinados foram limitados e
destinados a apenas 9 instituicbes no pais, limitando o acesso de todos as técnicas
de reprodugédo assistida, o que é uma grande afronta ao direitos constitucionalmente

assegurados, principalmente o da dignidade da pessoa humana.

Diante disso, ndo se pode negar que além do dever estatal de garantir os métodos
anticoncepcionais e todas as informacdes com o fito de evitar a concepcgao, é
também dever a garantia o acesso aos métodos de reprodugao assistida, pois o livre
planejamento familiar é garantir a livre formacédo da familiar, seja através da

concepgao ou da contracepgao.

sendo o planejamento familiar um direito consagrado constitucionalmente, e
estando todas as questbes referentes a inseminagdo artificial e a

YAt 3°-0 planejamento familiar & parte integrante do conjunto de ag¢des de atengao a mulher, ao
homem ou ao casal, dentro de uma visdo de atendimento global e integral a saude.

Paragrafo Unico - As instancias gestoras do Sistema Unico de Salde, em todos os seus niveis, na
prestacdo das agdes previstas no caput, obrigam-se a garantir, em toda a sua rede de servigos, no
que respeita a atengdo a mulher, ao homem ou ao casal, programa de atengao integral a saude, em
todos os seus ciclos vitais, que inclua, como atividades basicas, entre outras:

| - a assisténcia a concepgao e contracepgao;
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engenharia genética abrangidas no conceito levantado por este principio,
pode-se dizer que o planejamento familiar, como principio constitucional,
reveste-se ndo s6 de um cunho negativo (um nao fazer do Estado), mas
também de uma visdo positiva, haja vista que, sendo o direito a saude
sexual (bem como a reprodugao) revestido de carater fundamental, deve o
Estado tratar os disturbios de fungéo reprodutora como problema de saude
publica, garantindo acesso a tratamento de esterilidade e reprodugéo
assistida. (QUARANTA, 2010, p.2)

Insta salientar, também, que a concretizagdo da liberdade intrinseca ao
planejamento familiar esta intimamente ligada ao exercicio da autonomia privada,
sendo inclusive, vedado expressamente qualquer ingeréncia estatal e ou por parte
de instituicdes privadas no planejamento (art. 226, §7° da Constituicdo Federal), o
que deixa claro que a decisao € privativa e intima de quem o esta realizando, desde

que, por obvio, respeite direitos alheios e nao cometa ilicitos.

Conclui-se, portanto, que compete ao Estado uma serie de deveres positivos e

negativos:

O direito ao planejamento familiar é garantido em termos positivos e
negativos. A dimenséo positiva aponta para as dimensdes prestacionais-
informagdo, acesso aos métodos de planejamento, estruturas juridicas e
técnicas. A dimensao negativa traduz-se na garantia da liberdade individual,
salientando-se sobretudo as capacidades cognitivas e a capacidade para a
autodeterminacao (CANOTILHO; MOREIRA, 2007, p. 858)

Em apertada sintese, os direitos reprodutivos implicam obriga¢gdes positivas ao
Estado que deve promover a viabilizagdo da informagdo, todos os meios
necessarios para realizacdo da escolha consciente acerca da reprodugcdo e de
técnicas de reproducdo assistida, enquanto os direitos sexuais impdem uma esfera
de atuacao estatal mais negativa, isto €, ndo cabe a este regular praticas sexuais,
mas coibir agdes que atentem contra a livre orientagdo sexual, ou seja, o exercicio
da sexualidade entra no ambito da autonomia privada, ndo cabendo a ordem publica

interferir na esfera de autorregulagéo do sujeito.

3.6.1 Deveres negativos do Estado

Falar de direitos negativos quer dizer que deve haver uma abstencéo por parte do
Estado, ou seja, € uma obrigacdo de ndo fazer, ndo interferir na esfera de liberdade

e autorregulagao dos individuos.
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O planejamento familiar em sua dimensdo negativa, nas palavras J.J. Gomes
Canotilho e Vital Moreira (2007, p. 858) “traduz-se na garantia da liberdade individual
salientando-se, sobretudo, as capacidades cognitivas e a capacidade para auto
determinagao”, o que significa dizer que ndo cabe ao Estado definir se o sujeito ira
procriar, quando isso ira acontecer e/ou limitar ou delimitar o numero de filhos,

sendo garantido a todos os livre exercicio dos direitos reprodutivos e sexuais.

Desta forma, € proibida a realizacido de politicas publicas para fins de controle
demografico, conforme previsto do art. 2°, § unico, da Lei 9.263/96. Ademais, a
Constituicdo Federal, veda expressamente, que instituicbes oficiais ou privadas,
imponham coercivamente a esterilizagdo, impedindo o livre planejamento familiar,
deixando claro que “ndo deve vincular direito e acesso aos servigos de planejamento

familiar as politicas de controle demografico” (COSTA, 2009, p. 5)

Os direitos reprodutivos trazem para o Estado o dever negativo de nao interferir no
poder de escolha do individuo - sendo-lhe garantida uma liberdade individual, via de
regra, inviolavel — de se deseja conceber, e em caso positivo, quantos filhos deseja

ter e o espagamento entre as gravidezes.

No tocante aos direitos sexuais, “[...] o Estado n&o deve regular a sexualidade e as
praticas sexuais, tendo o dever de coibir praticas discriminatérias que restrinjam o

direito a livre orientagao sexual “ (JARDIM, 2012, p.3)

Desta forma, ndo cabe ao Estado regular praticas e o exercicio da sexualidade do
sujeito, que tem o direito de devendo ser garantido a livre orientacédo sexual e
disposicado do corpo, pois a escolha dos individuos deve ser livre de qualquer forma
de estimulo ou desestimulo estatal, mas tem o estado o dever positivo de ser

garantidor do livre exercicio.

Por fim, cumpre salientar que é vedada a atuacao estatal para fins de controle de

natalidade/demogréfico.

3.6.2 Deveres positivos do Estado

Ao contrario dos deveres negativos, o deveres positivos requerem do estado uma

acao, e o planejamento familiar na “dimenséo positiva aponta para as dimensdes
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prestacionais, informagdo, acesso aos métodos de planejamento, estruturas
juridicas e técnicas” (CANOTILHO; MOREIRA, 2007, p.858)

Todavia, insta trazer novamente a baila que cabe ao Estado, através de
disponibilizagao de recursos e disseminagao de informagdes a todos, materializar o
planejamento familiar através de politicas publicas alinhadas com os direitos
fundamentais titularizados por todos os sujeitos de direito, ou seja, sem a

intervencgao na esfera de liberdade e privacidade dos sujeitos no ambito familiar.

Assim cabe ao Estado a responsabilidade “promog¢ao do acesso a informacao e aos
meios necessarios para viabilizar as escolhas com relagéo a reproduc¢ao” (JARDIM,
p.3, 2012), e conforme estabelecido na Conferéncia Mundial sobre Populagdo e
Desenvolvimento (Cairo) em 1994 e reconhecido pelo Ministério da Saude, é devida
a educacéao sexual a criangas, adolescentes e adultos que significa um “processo de
intervencao sistematizado, planejado e intencional, o qual promove um espaco de
acolhimento e reflexdo das duvidas, valores, atitudes, informacdes que formam as
vivéncias e manifestacbes da sexualidade” (AQUINO; MARTINELLI, 2012, p. 5),
para permitir o livre, consciente e adequado exercicio dos direitos reprodutivos e

sexuais.

Porém, a sua esfera positiva de atuagdo ndo se limita a disponibilizacdo de
informacodes e fornecimento de educacao sexual, mas aos acesso dos métodos de
concepcao e contracepcao, isto €, acesso aos métodos anticoncepcionais, como
esterilizacao, pilulas, camisinhas e todos aqueles cientificamente aceitos, bem como
reproducao assistida, vez que o planejamento familiar tem sua esfera positiva ligada

diretamente ao direito de ter filhos e constituir familia.

Ademais, ja4 se sabe que o exercicio do planejamento familiar engloba direitos
sexuais e reprodutivos, estando estes intimamente ligados a saude, razao pela qual
também é dever do Estado proporcionar assisténcia pré-natal, durante a gravidez e
apés o parto, bem como meios para prevencdo e tratamento de doencas,

sexualmente transmissiveis ou ndo, que venham causar algum tipo de débice ao
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exercicio saudavel e regular da concepgao ou contracepgao, conforme positivado no

artigo 3°, paragrafo Unico® da lei de planejamento familiar.

Desta forma, o dever do Estado é disseminar informacdes, prover métodos
contraceptivos, promovendo politicas publicas e tudo aquilo que for necessario para
a manutencdo da saude sexual e reprodutiva possibilitando aos cidadaos
controlarem a sua fecundidade de forma digna e realizarem escolhas livre de vicio e

com consciéncia.

3.6.3 Principio da Interveng¢ao Minima do Estado nas Relagoes Familiares

Os direitos negativos e positivos do Estado decorrem do principio da intervengao
minima do Estado nas relag¢des familiares, cumprindo, a priori, delimitar o significado

desse principio que levou a valorizagdo da autonomia privada.

O conceito de familia, por si s6, € extremamente dindmico, vez que evolui a medida
que a sociedade e 0 homem avangam socialmente, sendo extremamente mutavel
“nao sendo crivel, nem admissivel, que esteja submetida a ideias estaticas, presas a
valores pertencentes a um passado distante [...]. E realidade viva, adaptada aos
valores vigentes” (CHAVES; ROSENVALD, 2013, p. 41)

Antigamente o Estado adentrava nas relagcdes familiares, editando inclusive normas
juridicas que estabeleciam padrdes de comportamento a serem seguidos por
membros da familia, sob a afirmagado da supremacia do interesse publico (CHAVES;
ROSENVALD, 2013, p. 158).

O direito, também mutavel e adaptavel a realidade e momento histéricos vigentes,
atualmente valoriza a autonomia privada no ambito das relacdes familiares, sendo,

nesse quadrante, apenas legitimada e justificavel a atuagéo e ingeréncia estatal,

> Art. 3° Paragrafo unico - As instancias gestoras do Sistema Unico de Saude, em todos os seus
niveis, na prestacdo das agdes previstas no caput, obrigam-se a garantir, em toda a sua rede de
servigos, no que respeita a atengdo a mulher, ao homem ou ao casal, programa de atengao integral a
saude, em todos os seus ciclos vitais, que inclua, como atividades basicas, entre outras:

| - a assisténcia a concepgao e contracepgao;

Il - o atendimento pré-natal;

Il - a assisténcia ao parto, ao puerpério e ao neonato;

IV - o controle das doengas sexualmente transmissiveis;

V - o0 controle e a prevengao dos canceres cérvico-uterino, de mama, de prostata e de pénis.
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quando visar proteger os sujeitos de direito, principalmente os vulneraveis, e para
assegurar garantias minimas (CHAVES; ROSENVALD, 2013, p. 157).

Nas palavras de Rodrigo da Cunha Pereira (2006, p.157), “a intervengao do Estado
deve apenas e tdo somente ter o condao de tutelar a familia e dar-lhe garantias,
inclusive, ampla manifestacdo de vontade e de que seus membros vivam em

condicdes propicias a manutengao do nucleo afetivo”.

Assim, conforme ensinam Cristiano Chaves de Farias e Nelson Rosenvald (2013, p.
158), a “atuacéo estatal no ambito das familias tem de estar pautada no respeito a
dignidade das pessoas, ndo sendo possivel impor condutas atentatérias a liberdade

de autodeterminagcdo humana”.

Em apertada sintese, a autonomia privada é a regra geral no direito das familias,
posto que a vida privada e seus direitos personalissimos dizem respeito, apenas, a
vontade e liberdade de autodeterminacdo de cada individuo. Todavia, cabera a
participagcdo do Estado, sem que esta seja definitiva, para assegurar direitos e

garantias minimas.

Percebe-se portanto, que os deveres que possui o Estado de se abster de dizer se o
individuo ira procriar, quando isso ira acontecer e/ou limitar ou delimitar o nimero de
filhos, sendo garantido a todos os livre exercicio dos direitos reprodutivos e sexuais,
estdo diretamente ligados ao principio em questdo, posto que as familias sao
reguladas pela autonomia privada, “o que significa que os componentes dos nucleos
familiares podem tocar, livremente, os seus projetos de vida familiar, sendo ilegitima
a intervencao do poder estatal quando a relagao familiar é travada entre pessoas
livres e iguais” (CHAVES; ROSENVALD, 2013, p. 158)

Nessa mesma esteira, os deveres positivos estatais no tocante ao planejamento
familiar também estdo entrelagados ao principio da intervencao minima estatal nas
relagbes familiares, pois, mesmo quando amplamente garantida a autonomia
privada, cabe ao Estado intervir para assegurar garantias minimas, ndo sendo,

portanto, a ndo intervencao um principio absoluto.

Naturalmente, uma dessas garantias minimas é o planejamento familiar, que,
conforme amplamente explanado, € promovido por meio da disseminacdo de
informagao, promocgao da saude fisica, mental, sexual e reprodutivas, provimento de

educacao e servigos de planejamento familiar para que os sujeitos realizem suas
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escolhas de forma livre e consciente, bem como disponibilizagdo e assisténcia na
escolha e efetivacdo de métodos de concepcao e contracepgao, que deve ser feita

sem coagao e/ou ingeréncia estatal ou de instituicbes privadas.

3.7 PROGRAMAS DE INCENTIVO AO PLANEJAMENTO FAMILIAR

Conforme previsao do art. 266, §7°, da Constituicdo Federal compete ao Estado
propiciar recursos educacionais e cientificos, para que seja garantido a todos o livre

e consciente exercicio do planejamento familiar.

Ciente da sua obrigagao, o poder publico, muito embora nao tenha criado Lei para
regulamentar o artigo em comento, por meio do Ministério da Saude, 6érgéo do Poder
Executivo Federal responsavel pela organizagao e elaboragao de planos e politicas
publicas voltados para a promogao, prevengao e assisténcia a saude no Brasil, criou
diversos programas com o fulcro de disseminar informagdes acerca do planejamento

familiar e saude reprodutiva.

De acordo com o paragrafo 7.12 do Relatério da Conferéncia Internacional sobre
Populagao e Desenvolvimento das Nacdes Unidas, realizado no Cairo, no ano de
1994

O objetivo dos programas de planejamento familiar deve ser permitir aos
casais e aos individuos que possam decidir de uma maneira livre e
responsavel o numero e a frequéncia de seus filhos e obter a informacéo e
0S meios necessarios para fazé-lo, garantindo que exergam suas opgoes
com conhecimento de causa e disponham de uma ampla variedade de
métodos seguros e eficazes. O éxito dos programas de educagao sobre
questdes de populacdo e planejamento familiar em diversas situagbes
mostra que, onde quer que estejam, as pessoas bem informadas agirdo
com responsabilidade conforme suas necessidades e as de sua familia e
comunidade. O principio da livre escolha baseada numa boa informacéo é
indispensavel para o éxito a longo prazo dos programas de planejamento
familiar. Nao pode haver nenhum tipo de coagao.

Desde os anos 70 , o governo passou a implementar os mais diversos programas
com a finalidade de promogdo da saude e de informagdes para o planejamento
familiar, a exemplo do PAISM — Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher
em 1983.

O programa em comento, no tocante ao planejamento familiar, “situou as agdes de

regulacdo de fecundidade com complementares das ag¢des de saude materno-
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infantil, além de desvincular as atividades de planejamento familiar com qualquer

carater coercitivo para as familias que venham a utiliza-las”. (JARDIM, 2012, p.11)

Ainda que a ideia do programa tenha sido inovadora, tendo em vista que buscava
reconhecer e tutelar os direitos sexuais das mulheres nos moldes reconhecidos
internacionalmente, a “implementagao efetiva do programa infelizmente néo ocorreu.
A falta de interesse politico, além do caos do sistema publico de saude, foram

fatores que contribuiram para inoperancia do PAISM” (JARDIM, 2012, p.11)

Em 2004, o Ministério da Saude, considerando que o ambito de protecao dada pela
Lei de Planejamento Familiar se estende até a assisténcia ao parto, ao puerpério e
ao neonato (art. 3° inciso Ill da Lei), implementou o Pacto Nacional pela Redugao
de Mortalidade Materna e Neonatal (RAMOS, 2012, p. 16)

Em 2007, o governo Federal langou a Politica Nacional de Planejamento Familiar,

que de acordo com descri¢ao feita no sitio eletrénico do governo do Brasil:

inclui oferta de oito métodos contraceptivos gratuitos e também a venda de
anticoncepcionais a pregos reduzidos na rede Farmacia Popular. Toda
mulher em idade fértil (de 10 a 49 anos de idade) tem acesso aos
anticoncepcionais nas Unidades Bésicas de Saude, mas em muitos casos
precisa comparecer a uma consulta prévia com profissionais de saude. A
escolha da metodologia mais adequada devera ser feita pela paciente, apds
entender os pros e contras de cada um dos métodos Em 2008, o Ministério
da Saude alcancou a marca histérica de distribuir esses dispositivos em
todos os municipios do territério nacional. No ano seguinte, a politica foi
ampliada e houve maior acesso a vasectomias e laqueaduras, métodos
definitivos de contracepgdo, bem como a preservativos e outros tipos de
anticoncepcionais.

Os oito métodos fornecidos s&o anticoncepcional injetavel trimestral,
anticoncepcional injetdvel mensal, pilula oral combinada, diafragma, DIU,
preservativo (masculino e feminino), pilula de emergéncia e minipilula (RAMOS,
2012, p.16)

Em 2008, o Ministério criou o Programa Saude na Escola (PSE), com o objetivo de
alcancar os adolescentes, disseminando nas escolas o conhecimento sobre gravidez
e formas de preveni-la, reduzindo, por conseguinte, os indices de gestacédo entre

jovens.

Fernanda de Oliveira Santana Ramos (2012, p. 16) informa ainda que “existem
também as Politicas Nacionais de Atencao Integral a Saude do Homem e da Mulher,

politicas estas que focam nos problemas relacionados a cada género no que tange a
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saude reprodutiva e cuidam de orientar os homens e mulheres”.

No tocante a protecédo especial dos direitos das mulheres, foi criado pelo governo
federal a Secretaria Especial de Politicas para as Mulheres, responsavel por
coordenar o Conselho Nacional dos Direitos da Mulher. Em que pese as politicas
publicas sobre planejamento familiar, foi constituido um grupo de trabalho, dentro da
Secretaria, para discutir a saude sexual, reprodutiva e a paternidade responsavel
(TEXEIRA, 2012, p. 11).

Além dos programas citados, o governo conta ainda com politicas relativas a
populagao e ao desenvolvimento, através do Ministério do Planejamento, Orgamento

e Gestao.

Recentemente, em 12 de margco de 2015 o Deputado Alberto Fraga (DEM-DF),
propds o projeto de Lei n°® 718, com o fulcro de regulamentar o artigo 226, §7° da
Constituicdo Federal, passando a prever que os € de responsabilidade do governo
promover programas de incentivo ao planejamento familiar, como orientagéo para
jovens, acompanhamento de assistente social e psicoldgico, orientagdo financeira

familiar, cabendo ao Sistema Unico de Sauide realizar o atendimento.®

O deputado Alberto Fraga justifica a pretensao no fato de que:

e temos assistidos, principalmente nos grandes centros urbanos, o
crescimento demografico desordenado por total falta de orientagdo das
familias, que tém encontrado dificuldades de toda ordem, quer seja de
conhecimento ou financeira, pois quando desejam realizar uma laqueadura
ou vasectomia os hospitais publicos nao disponibilizam esse tipo de
atendimento (2005, 2- 3).

Aduz, ainda, que a aprovacgao da lei ira permitir que o governo adotem medidas que
irdo proporcionar melhor orientagcdo as familias no tocante aos mais diversos

aspectos do planejamento familiar.

® Art. 2°. Os governos federais, estaduais e municipais deverdo promover programas de incentivo a
orientagao para o planejamento familiar.

§1° Dentre as medidas adotadas deverao ser observados:

| - orientagdo educacional para jovens, adolescentes e adultos

Il - acompanhamento por assistente social;

Ill- acompanhamento por psicélogos;

IV - orientacdo para administragéo financeira familiar.

§ 2° As pessoas que integrarem o programa de incentivo ao planejamento familiar, deveréo ser
atendidas pelo Sistema Unico de Salde, inclusive para realizagéo de vasectomia ou laqueadura.
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4 AUTONOMIA PRIVADA E DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA

A Constituicdo Cidada, como ficou conhecida a Constituicdo Federal de 1988,
representou o fim do regime militar e o inicio de uma sociedade democratica,
surgindo para a assegurar os mais diversos direitos fundamentais dos individuos,
elegendo como um dos fundamentos da Republica Federativa do Brasil, a dignidade

da pessoa humana, conforme disposto no seu art. 1°, inciso III’.

Nesta senda, admite-se dizer que no momento em que foi positivada, “a dignidade
da pessoa humana torna-se, explicitamente, um principio, uma norma de dever- ser,
com carater juridico vinculante, ndo podendo mais ser considerado apenas um valor

cujo carater seria somente axioldgico” (BORGES, 2007, p. 15)

Todavia, o grande questionamento €& qual o conceito da dignidade. Tal
questionamento n&o ¢é contemporéaneo e traz largo debate doutrinario e
jurisprudencial, entretanto, ndo ha duvidas que a dignidade busca dar ao homem o

direito de ser respeitado e regular a propria vida.

A dignidade da pessoa humana é “um valor fundamental de respeito a existéncia
humana, segundo as suas possibilidades e expectativas, patrimoniais e afetivas,
indispensaveis a sua realizagdo pessoal e a busca da felicidade” (GAGLIANO;
PAMPLONA FILHO, 2011, p.74).

Cumpre trazer a baila o ensinamento de Immanuel Kant, a quem é atribuida uma
das primeiras definicdes do que seria a dignidade da pessoa humana, sendo,
portanto, uma das figuras mais ilustres no tocante ao tema. Este dizia que o homem
€ um fim em si mesmo, “ndo podendo ser tratado como coisa ou meio de se obter
uma finalidade, vez que este ndo tem prego, e, sim, tem dignidade” (PELINCER,;
VALDES, 2009, p.5292), assim, a dignidade n&o pode ser valorada. Desta forma, ele

apresentava um esboco do que seria tal direito:

No reino dos fins tudo tem ou um prego ou uma dignidade. Quando uma
coisa tem um prego, pode-se pbébr em vez dela qualquer outra como
equivalente; mas quando uma coisa esta acima de todo preco, e, portanto,
nao permite equivalente, entdo tem ela dignidade. (KANT, 1986, p. 77)

TArt. 10 A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoluvel dos Estados e Municipios
e do Distrito Federal, constitui-se em Estado Democratico de Direito e tem como fundamentos:
lIl - a dignidade da pessoa humana;
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Ademais, Kant partia do pressuposto da racionalidade do ser humano, podendo este
agir de acordo com sua propria razdo, ou seja, 0 homem deveria ter total autonomia
sob suas acdes, sendo possivel tracar seu destino de forma livre e, assim, alcangar
a sua dignidade. (NICOLAO, 2010, p.8)

Foi dai em diante que a dignidade passou a ser reconhecida, passando a ocupar
uma nocgao de valor natural, independente de qualquer codificacdo ou positivagcao
por parte do Estado, que deveria ser o menos interventor possivel, permitindo que
cada um cuidasse dos seus proprios interesses sem seu amparo. (PELINCER,;
VALDEZ, 2009, p. 5292)

Para que seja reconhecida pelo ordenamento juridico a qualidade de digno, basta
que se tenha a qualidade de ser-humano, mesmo que o sujeito ainda ndo tenha
nascido. Conclui-se, entédo, que a dignidade € inerente a condicdo de humano, e ndo
surge através de declaragbes e/ou agdes, isto €, ndo depende de qualquer agao
estatal, ndo tem relacdo com capacidade, ndo nasce de contratos, declaracées de
vontade, etc., repita-se, basta ser humano para que seja lhe dado o direito de ser
digno, sendo os direitos da personalidade um dos meios mais importantes para

proteger e tornar eficaz a dignidade da pessoa humana. (BORGES, 2007, p 14/16)

Conforme aduz Francisco Amaral (2014, p. 79) “a dignidade da pessoa humana é,
assim, um valor que se positiva no elenco dos principais fundamentos do direito
brasileiro, do que decorre a pretensdo que cada pessoa tem ao respeito a sua

integridade fisica e psiquica, a sua autonomia e liberdade pessoal”.

Com o intuito de garantir a dignidade da pessoa humana, o planejamento familiar
deve ser assegurado em paralelo com o direito a saude, permitindo a todos o amplo

acesso a todos os métodos contraceptivos e conceptivos, além de educacéo,

possibilitando o exercicio de forma livre e consciente.

Noutra banda, é de se extrair dos ensinamentos expostos alhures, que a dignidade
nao se concretiza sem autonomia, pois, o Estado deve se abster de intervir nas
escolhas e atitudes dos sujeitos, somente se alcancando a dignidade com a

liberdade e exercicio da autonomia. Esse inclusive, € o pensamento de Immanuel:

A vontade é uma espécie de causalidade dos seres vivos, enquanto
racionais, e liberdade seria a propriedade desta causalidade, pela qual ela
pode ser eficiente, independentemente de causas estranhas que a
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determinem; assim como necessidade natural é a propriedade da
causalidade de todos os seres irracionais de serem determinados a
atividade de influéncia de causas estranhas. (KANT, 1986, p. 93)

Em apertada sintese, Kant entende que o sujeito deve ser livre para exercer a
autonomia da vontade, sendo esta o meio de alcancar a sua dignidade. Diante
dessa afirmacao, resta exposta “a intima e imprescindivel ligacédo entre a liberdade e
a autonomia, pois sem aquela ndo podera o ser humano exercer esta, ou seja, se
para alcancgar a dignidade o ser humano precisa ser livre, logo sera necessario que
ele também seja autbnomo” (NICOLAO, 2010, p. 15), razédo pela qual a autonomia
privada faz parte do principio da dignidade da pessoa humana, sendo meio de sua

concretizacgéao.

Entdo, fazendo um paralelo com as relagdes familiares, a dignidade da pessoa
humana serve como fundamento para aplicacdo da autonomia privada, vez que,
cabe a aqueles que fazem parte do grupo tragarem seus projetos de vida, sendo
papel do Estado apenas interferir para garantir o exercicio de liberdade e assegurar

garantias minimas.

A “atuacdo estatal no ambito das familias tem de estar pautada pelo respeito a
dignidade das pessoas, ndo sendo possivel impor condutas atentatérias a liberdade
de autodeterminagdo humana” (CHAVES; ROSENVALD, 2013, p. 158).

Portanto, deve o Estado servir de apoio e assisténcia, nao interferindo
agressivamente na autonomia das familias, inclusive no que diz respeito ao
planejamento familiar, vez que €& direito do casal realiza-lo se forma livre e sem
interferéncia, conforme preceitua o art. 1.565, §2° do Cadigo Civil. (GAGLIANO;
PAMPLONA FILHO, 2011, p. 104)

Os individuos, portanto, devem ter liberdade para autodeterminar-se, de modo a
fazer escolhas que regem sua esfera de vida privada sem a interferéncia estatal ou
de terceiros. Dentro dessa esfera de autonomia, encontra-se também a autonomia
sobre o proprio corpo, que nas palavras de Ana Carolina Brochado Teixeira (2010,
p.52) “o corpo pertence a propria pessoa e é ela quem deve lhe dar a destinagao

que melhor Ihe aprouver, dentro do que a realiza”.

Pode-se concluir, portanto, que é indevido o Estado, através do legislador, utilizar-se

de manobras para desestimular o exercicio do planejamento familiar, e evitar a
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esterilizacdo precoce, pois, decidir por esterilizar-se ou nido esta na esfera de
autonomia do sujeito, cabendo a este proporcionar todos os recursos necessarios,
para possibilitar o exercicio consciente desse direito. Na mesma esteira, ndo se
pode conceber a ingeréncia de terceiros sobre o exercicio do livre planejamento

familiar.

Nesse sentido, Maria Berenice Dias (2007, p. 25) aduz que “ainda que tenha o
Estado o dever de regular as relagdes das pessoas, ndo pode deixar de respeitar o
direito a liberdade e garantir o direito a vida, ndo s6 a vida como mero substantivo,

mas vida de forma adjetivada: vida digna, vida feliz”.

Noutro giro, a dignidade da pessoa humana também pode servir como
embasamento a limitagdo da autonomia da vontade dos sujeitos, a medida que nao
podem os sujeitos praticarem atos que atentem contra a ordem publica, moral e

bons costumes, pois a ordem publica esta acima dos interesses particulares.

Conclui-se, entdo, que é livre o exercicio do planejamento e do poder familiar,
cabendo ao Estado um dever de assisténcia e apoio, porém, também cabe a este
garantir a dignidade, assim, nada impede que o Poder Judiciario venha a intervir
quando houver alguma ameaga ou lesao a interesse juridico ou dignidade de um dos
integrantes da familia. (GAGLIANO; PAMPLONA FILHO, 2011, p. 104/105)

Assim, € de se salientar que, ainda que ambos, dignidade da pessoa humana
alcangado através da autonomia, sejam, a priori, direitos vistos como absolutos, ha

uma possibilidade de relativizacao, a depender do caso concreto.

Sucintamente, pode-se dizer que a autonomia privada e principio da dignidade da
pessoa humana sao valores amplamente interligados e que se complementam a
medida que a dignidade da pessoa humana assegura o direito de viver plenamente,
e somente se realiza a dignidade através do poder de autorregulacdo do sujeito.
Entretanto, em alguns momentos podem ser antagbnicos, ao passo que € licita e
devida a limitagao da esfera de liberdade de outrem através da intervengao estatal,

se justificado por conta do interesse do proprio individuo ou da coletividade.
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4.1 DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA: CONTORNOS ATUAIS

Muito se fala sobre a dignidade da pessoa humana, porém, diante do seu carater
extremamente abrangente, até os tempos atuais ndo foi possivel formular um
conceito juridico unico a seu respeito, vez que comporta multiplos significados,
entretanto, deve-se, ao menos, buscar compreendé-la de acordo com as diretrizes

tragadas pela Constituicao Federal de 1988.

O filésofo Immanuel Kant foi o responsavel pelo primeiro esbo¢co do que seria a
dignidade da pessoa humana, entendendo que o homem é um fim em si mesmo, o
que significa dizer que, o0 homem vive para alcangar os seus proprios propésitos,

nao sendo um meio para o alcance dos objetivos de outras pessoas.

Francisco Amaral (2014, p. 77) salienta que embora o reconhecimento da dignidade
da pessoa humana tenha raizes historicas, de natureza filosofica e religiosa,
deixando claro o seu carater de historicidade, tal principio adquiriu importancia apos
a Segunda Guerra mundial, e posteriormente passou a ser previsto em diversas

constituicbes europeias e documentos internacionais.

A Declaragao Universal dos Direitos do Homem da ONU trouxe no seu artigo 1° uma
das bases para compreensao do que seria a dignidade da pessoa humana: “Todos
0s seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e direitos. Sdo dotados de
razao e consciéncia e devem agir em relagdo uns aos outros com espirito de

fraternidade”.
Nas palavras de Chaves Camargo (1994, p. 27-28), a dignidade da:

[...] pessoa humana, pela condigdo natural de ser, com sua inteligéncia e
possibilidade de exercicio de sua liberdade, se destaca na natureza e
diferencia do ser irracional. Estas caracteristicas expressam um valor e
fazem do homem n&o mais um mero existir, pois este dominio sobre a
prépria vida, sua superagdo, é a raiz da dignidade humana. Assim, toda
pessoa humana, pelo simples fato de existir, independentemente de sua
situagao social, traz na sua superioridade racional a dignidade de todo ser.

Ja Rizzatto Nunes (2009, p.49) aponta que: “dignidade € um conceito que foi sendo
elaborado no decorrer da histéria e chega ao inicio do século XXI repleta de si
mesma como um valor supremo, construido pela razdo juridica”. Resta claro,
portanto, que a dignidade é resultado de diversas conquistas histéricas, devendo tal

conquista ser conservada e preservada.
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De acordo com Maria de Fatima Freire de Sa (2011, p. 36-38):

O principio da dignidade da pessoa humana, que esta expresso no artigo 1°,
I, da Constituicdo Federal, € a garantia de pleno desenvolvimento dos
varios aspectos da pessoa. Protege-se todo arcabougo de manifestagées do
ser humano, em sua vertente fisica, psiquica e espiritual. Todavia, essa
protecdo sO é possivel se tal garantia puder ser estendida a outros,
garantindo uma sociedade plural.
Note-se, pois, que a dignidade do ser humano aplica-se apenas em um
contexto de liberdade e igualdade, isto €, na garantia de iguais liberdades
fundamentais, vista procedimentalmente.
Seguindo essa linha, embora nao seja possivel alcangar um conceito fechado para a
dignidade da pessoa humana, pode-se concluir que esta implica um compromisso
do Estado e das pessoas para com a vida e a liberdade de cada um, sendo
reconhecido o direito de todos os sujeitos viverem livremente, em harmonia com
todo o social, com a certeza de que suas necessidades e ambi¢cdes poderao vir a ser

expandir e, por conseguinte, se concretizarem.

Pelo entendimento de Adriana Maluf (2013, p.18), tal principio da dignidade da
pessoa humana, no ambito do biodireito, deve ser enxergado “nas praticas médicas

e biotecnoldgicas, visando a protegédo da vida humana na sua magnitude”.

Percebe-se que, ainda que grande parte da doutrina reconhecga, em sintese, que a
dignidade é o fornecimento dos pressupostos materiais minimos que possibilitem a
vida e convivéncia harmodnica e igualitaria, esta ndo tem um conceito pré-definido, é

subjetivo.

Nessa esteira, resta claro que a dignidade € uma conquista do homem, e conforme

aduz Roxana Borges:

[...] por ser fruto de determinado momento da histéria do direto, do Estado e
da sociedade, o conteudo da dignidade da pessoa humana nao é absoluto,
nao é uma revelagdo que se impde de forma igual a todas as pessoas e,
também, n&o tem um significado compartilhado por todos os individuos, por
mais semelhantes que estes sejam, mesmo que componham a mesma
sociedade e vivam no mesmo momento histérico. Por isso, seu carater
subjetivo n&o pode ser afastado (2007, p. 20)

Destarte, buscar um conceito fechado para a dignidade da pessoa humana é
impossivel, s6 podendo ser entendido a partir da perspectiva de cada individuo, de
forma individualizada, e do contexto em que se insere, pois, cada pessoa

preconizara direitos diferentes.
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Pode-se dizer, apenas, que a dignidade ¢é principio constitucional e direito
fundamental norteador de todos os demais, que exprime os valores da sociedade
humana, tendo em vista que visa garantir o minimo existencial e o bem-estar social
necessario a todos os individuos, devendo ser frisado que para alcancar a plenitude
do gozo da dignidade, é imprescindivel que o Estado garanta o exercicio dos demais

direitos fundamentais garantidos.

Nas palavras de Fahd Awad (2006, p. 111), a dignidade da pessoa humana possui
“certa singularidade, pois, se assim nao fosse, de que adiantaria ao Estado garantir
a vida se esta ndo é digna. A dignidade n&o € algo que podemos comprar, ela é

inerente a cada ser humano, sendo, assim, dever do Estado garantir sua protegao”.

Por conseguinte, como o direito € uma ciéncia subjetiva e em constante modificagao,
trazer um conceito definitivo do que venha a ser dignidade é tarefa impossivel, pois,
ainda que seja o fundamento para justica, liberdade, paz e desenvolvimento social,
todos os conceitos que o envolvem estdo em constante mudancga. Nessa esteira, a

dignidade da pessoa humana € um conceito em constante reformulagao.

4.2 AUTONOMIA PRIVADA COMO FUNDAMENTO DA DIGNIDADE DA PESSOA
HUMANA

Francisco Amaral (2014, p. 84) define a autonomia privada como “o poder que os
particulares tém de regular o exercicio da prépria vontade, as relagbes que
participam estabelecendo-se contetido e a respectiva disciplina juridica. E uma das

mais expressivas representacdes de liberdade”.

Mauricio Requiao (2014, p. 21) sustenta que a autonomia trata “do valor da vontade
humana e poder de autodeterminagédo do sujeito”, todavia, ndo ha consenso acerca

do real significado da autonomia privada e o que ela abrange.

Noutra banda, cabe diferenciar a autonomia privada da autonomia juridica individual.
Pode-se dizer que autonomia privada € espécie do género liberdade juridica, pois a
segunda € o direito a liberdade juridica, que significa o direito de realizar qualquer
conduta desde que nao juridicamente proibida, e a primeira permite os individuos
realizarem negécios juridicos, ou seja, € o direitos dos individuos regerem suas

préprias relagdes, ditarem suas proprias regras, podendo contar com a protegao do
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ordenamento juridico, desde que, também, ndo cometam ilicitos (BORGES, 2007, p.
48)

Nessa esteira, pode-se dizer que a autonomia privada tem como pressuposto a
existéncia da liberdade individual, que se materializa através da possibilidade de
escolher realizar atos que n&o sejam proibidos ou demandados pelo ordenamento
juridico.

Frise-se que a autonomia privada nao encontra limitacdo tdo somente no

ordenamento juridico, mas também na ordem publica e bons costumes:

A ordem publica como conjunto de normas que regulam e protegem os
direitos fundamentais da sociedade e do Estado, e as que, no ambito do
direito privado, estabelecem as bases juridicas fundamentais da ordem
econdmica. [...] Os bons costumes séo as regras morais da sociedade, as
regras morais que formam a mentalidade de um povo e que se expressam
em principios como o da lealdade contratual. [...] Manifestam-se na ordem
juridica sob a formula de clausulas gerais, nogbes indeterminadas de
conteudo variavel, a precisar pelo juiz em cada caso (AMARAL, 2014, p. 90)

Insta salientar que a autonomia privada ndo esta restringida a realizagdo de
negocios de natureza patrimonial, podendo abranger também situagbes subjetivas,
relacionadas a existéncia do préprio homem, e, quando a negociagdo € sobre
direitos ndo patrimoniais, a autonomia privada esta relacionada aos direitos da
personalidade, podendo decidir dispor sobre eles. (BORGES, 2007, p. 50)

E imperioso discutir que a autonomia privada, isto &, a possibilidade do ser humano
regular livremente suas préprias relagdes, ndo € essencial para que se diga que o

sujeito tem dignidade, pois, do contrario, os incapazes nao seriam dignos.

Noutro giro, Immanuel Kant acreditava que a dignidade somente poderia ser
alcancada se o homem tivesse total liberdade sobre suas acdes, o que nos leva a
uma conclusdo de que a autonomia seria 0 fundamento da dignidade da pessoa

humana, e ndo somente um meio essencial a sua promogao.

Nessa linha, Leonardo Agostini (2009, p. 53) disserta que a liberdade:

E o conceito-chave da autonomia, pois unicamente ele contém a condigéo
pela qual um ser que age racionalmente pode tornar as leis morais
determinagdes de sua prépria vontade. Para fundamentar a dignidade do
ser humano, é imprescindivel tratar da relacao entre autonomia e liberdade,
pois sdo seu fundamento. Em outras palavras, para afirmar que o ser
humano tem dignidade, é preciso mostrar que é autébnomo, o que implica,
necessariamente, ser livre.



56

Extrai-se que a liberdade é o pressuposto da autonomia, pois sem aquela, ainda que
esta fosse garantia, jamais poderia ser exercida. A autonomia funciona como a
liberdade ao homem de fazer as escolhas que considera mais adequadas para si,

possibilitando, entado o alcance da sua dignidade.

Assim, as escolhas tomadas pelos individuos, como produto do exercicio da sua
autonomia da vontade, desde que nao venha a interferir e adentrar na esfera de
dignidade de outrem, devem ser consideradas leis para as outras pessoas e pelo
Estado, por expressarem a mais legitima vontade do ser humano (NICOLAO, 2010,
p.16)

Em apertada sintese, o0 homem sé é capaz de alcangar a sua dignidade e fazer
pleno gozo dela, quando for livre para exercer a sua autonomia, razdo pela qual
deve haver uma cautela no tocante a limitagdo na esfera de atuagao do sujeito, pois,
quando bem realizadas € capaz de promover a dignidade, entretanto, a limitagao
indevida pode acabar por causar prejuizos, pois a possibilidade do individuo se

regular é imprescindivel para a sua realizacéo pessoal (REQUIAO, 2014, p. 21)

4.3 DIREITOS FUNDAMENTAIS: NOTAS PERTINENTES

Inicialmente, cumpre esclarecer que no presente trabalho ndo se pretende detalhar
os Direitos Fundamentais, haja vista ser um tema extremamente amplo. O que se
busca é apenas trazer tracos relevantes e necessarios para a compreensao da

questao ora enfrentada.

Nao ha na doutrina consenso acerca da terminologia e conceituagdo mais adequada
para os Direitos Fundamentais, sendo comum o uso das mais diversas expressoes,
como direitos subjetivos, direitos publicos subjetivos, liberdades publicas, direitos
individuais, liberdades individuais, dentre outras. Tal distingdo ocorre por conta da
evolugao sofrida por esses direitos ao longo dos anos. Porém, muito embora nao
haja uma unanimidade na doutrina, a nossa Constituicdo Federal optou, no titulo II,

por chama-los de Direitos Fundamentais.

Diante da terminologia escolhida pela Constituigao:

Compreende-se a etimologia do vocabulo “fundamental”, como:
“necessario”, “essencial”’, assim, o direito fundamental é o direito inerente a
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propria condicdo humana e que estédo previstos pelo ordenamento juridico,
ou seja, o direito do ser humano reconhecido e positivado na esfera do
direito constitucional (FLORA; CAVALHEIRO, 2013, p. 3)

E como define Guilherme Pefia de Moraes (2008, p. 499) fundamentais sédo “direitos
subjetivos, assentes no direito objetivo, positivados no texto constitucional ou néo,

com aplicagao nas relagdes das pessoas com o Estado ou na sociedade”

Nos ensinamentos de José Afonso da Silva (2009, p.178), os direitos fundamentais
além de refletirem a ideologia de cada ordenamento, sdo também meios de garantir
entre os sujeitos uma convivéncia digna, igual e livre, devendo ser, portanto, ndo
apenas formalmente reconhecidos e positivados, mas materializados. Assim, pode-
se concluir que os direitos fundamentais sdo os meios de efetivagao da dignidade da

pessoa humana.

Nao raro os Direitos Fundamentais sdo considerados universais e absolutos.
Todavia, conforme aduz Paulo Gustavo Gonet Branco (2011, p.161/162), ndo ha, de
fato, universalidade, pois, ainda que todos sejam titulares de direitos fundamentais,
ha aqueles direitos que interessam a apenas uma categoria em especifico, como os
trabalhadores; bem como ndo podem ser conhecidos como absolutos, pois ja é
pacifico o entendimento, trazido inclusive em declaracdes de direitos humanos, de
que ha a possibilidade de limitacdo dos direitos para garantir a ordem publica,

salude, moral, liberdades, bem estar social, dentre outros.

4.3.1 Aspectos prévios

Para melhor compreensdo dos Direitos Fundamentais, faz-se imperioso trazer a
baila os aspectos histdricos mais relevantes, demonstrando a evolugéo destes nos
mais diversos contextos, se consolidando como meio de promogéao da dignidade da

pessoa humana.

E inegavel, portanto, o carater de historicidade dos direitos fundamentais, haja vista
que sofreram sensiveis transformagdes ao longo de sua histéria. Hamilton Pessota
Nicolao (2010, p.3) informa que ainda que esses direitos ndo tenham surgido na
antiguidade, como acreditam alguns doutrinadores, nao se pode negar que estes

sofreram influéncia da religido e filosofia do mundo antigo, a medida que a teoria
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jusnaturalista entendia que a simples existéncia do homem enseja a titularidade de

direitos fundamentais.

Todavia, as transformacodes sofridas pelos direitos fundamentais sao retratadas por
geragbes, gestagcbes ou dimensdes (ha uma divergéncia acerca da nomenclatura
mais correta) distintas, baseadas na igualdade, fraternidade e liberdade, ideias da
Revolugao Francesa. (MORAES, 2008, p. 507)

Dirley da Cunha Junior (2011, p. 597) aduz que “as gerag¢des revelam a ordem
cronoldgica do reconhecimento e afirmagdo dos direitos fundamentais, que se
proclamam gradualmente na proporgdo da caréncia dos seres humanos, nascidas

em funcdo da mudancga de condi¢des sociais”

A primeira dimenséo dos direitos fundamentais surgiu nas declaragées do século
XVIIl e das primeiras constituicbes escritas. O que se buscava era assegurar aos
individuos garantias individuais e politicas, através de um dever de omisséo estatal,
permitindo o exercicio das liberdades (FLORA; CAVALHEIRO, 2013, p. 4), assim 0s
direitos de primeira dimensdo seriam o direito a vida, liberdade, seguranca,

propriedade,

A segunda dimensdo esta ligada aos direitos sociais, econdmicos e culturais,
impondo um dever de atuacdo do Estado, que deve atender as necessidades dos
individuos, proporcionando elementos para que eles possam ter uma vida
minimamente digna, permitindo a realizagdo pessoal em todas as potencialidades.
(MORAES, 2008, p. 507)

Na terceira dimensao surgiram os direitos de solidariedade:

Os direitos de terceira geragdo ou dimensdo consagram os principios da
solidariedade ou fraternidade, sendo atribuidos genericamente a todas as
formagdes sociais, protegendo interesses de titularidade coletiva ou difusa,
nao se destinando especificamente a protecado dos interesses individuais,
de um grupo ou de um determinado Estado, mostrando uma grande
preocupagdao com as geragbes humanas, presentes e futuras. Possui
origem na revolugéo tecnocientifica (terceira revolugao industrial), revolugao
dos meios de comunicagdo e de transportes. (DIOGENES JUNIOR, 2012,

p.2)

Diante da definicdo trazida, percebe-se que a dimensdo em comento é relativamente
recente, sendo resultado das modificagcdes e desenvolvimento da sociedade e do
homem, e visam proteger uma coletividade, e ndo o homem em sua singularidade.

Somente a titulo exemplificativo, pode-se citar como direitos de terceira dimensao os
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direitos a autodeterminacdo dos povos, direito ao meio ambiente ecologicamente

equilibrado, direito a paz, dentre outros.

Ainda ndo é assunto pacifico, mas atualmente doutrinadores ja defendem a
existéncia da quarta dimensdo dos direitos fundamentais, todavia, sem haver

consenso acerca do seu contetido.

Guilherme Pena de Moraes (2008, p. 507) entende que a dimensao em questéo é
referente a engenharia genética, o que abrange mudanga de sexo, fertilizagéo in
vitro. Entretanto, outros doutrinadores, como Paulo Bonavides (2006, p. 571/572),
entendem que a quarta geracdo esta ligada a globalizagdo, a democracia, a

informagao e ao pluralismo.

Por fim, Paulo Bonavides defende também o entendimento que existem direitos
fundamentais de quinta dimensao, que dizem respeito a paz mundial, meio o qual
acredita ser imprescindivel para alcance da dignidade. Assim, ele entende que Karel
Vasak, responsavel pela divisdo dos direitos fundamentais em dimensdes, falhou ao
colocar a paz nos direitos fundamentais de terceira dimenséo, pois este € um direito
de maior relevancia e que merece maior destaque. (CUNHA JUNIOR, 2011, p.
609/610).

4.3.2 Planejamento Familiar como Direito Fundamental

Independente das modificagdes sofridas no que tange a concepgao da familia, é
cedico que esta é a base da sociedade, cabendo a todos, principalmente o Estado
zelar por ela. E no ambito familiar que o individuo tem o primeiro contato com o

mundo, e comecga a construir sua personalidade e relagdes.

A Declaragao Universal dos Direitos do Homem de 1948 prevé, em seu artigo XVI, 3
que “a familia € o nucleo natural e fundamental da sociedade e tem direito a

protecao da sociedade e do Estado”.

Percebe-se, portanto, que a liberdade da estruturagdo familiar, que engloba o livre
planejamento familiar, passou a ser objeto de previsao e protecédo de documentos

internacionais que o reconheceram como um direito fundamental.

Fernanda de Oliveira Santana Ramos (2012, p.1) prudentemente alumia que o
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planejamento familiar, que é o controle que as pessoas devem ter sobre a saude
reprodutiva, e o direito de decidir sobre concepg¢ao e contracepgao, deve ser objeto

de ampla preocupacao do Estado.

Nessa esteira, o art. 226 da Constituicdo Federal de 1988 reconheceu a familia
como base da sociedade, e, por conseguinte, concedeu a entidade familiar especial
protecdo. Nessa esteira, o §7° do citado artigo previu expressamente o direito ao
livre planejamento familiar, fundado nos principios da dignidade da pessoa humana

e da paternidade responsavel.

O livre planejamento familiar estda amplamente ligado ao exercicio dos direitos
reprodutivos dos individuos, a medida que proporciona a estes a possibilidade de
decidirem quantos filhos querem ter, o espagamento entre ele, e sobretudo, o direito

de nao ser discriminado se decidir por n&o procriar.

Maria Claudia Brauner (2003, p. 51/52) defende que os direitos reprodutivos e

sexuais garantem aos sujeitos o direito de:

[...] organizar sua vida reprodutiva e de buscar os cuidados que a ciéncia
oferece para a solugdo e restabelecimento da saude sexual e reprodutiva.
Portanto, deve ser considerada legitima toda intervencdo que tenha o
objetivo de assegurar o restabelecimento das fungdes reprodutivas, ou, de
oferecer alternativas que possam resultar no nascimento dos filhos
desejados.

Do trecho oportunamente colacionado, pode-se extrair que a referida autora defende
o direito fundamental a procriacdo. Entretanto, os documentos internacionais

preferem garantir um direito a fundar a familia.

Entretanto, Denise Almeida de Andrade e Marcia Correia Chagas (2009, p.
10155/10156) dissertam que, ndo obstante a tendéncia seja garantir o direito de se
fundar uma familia, os direitos reprodutivos, que significam a possibilidade de
escolher reproduzir ou ndo, e em caso positivo, que seja feita com saude, foram
reconhecidos como direito fundamental nas conferéncias internacionais do Cairo
sobre populacdo e desenvolvimento, e de Pequim sobre as mulheres. Todavia,
esses direitos ndo podem ser tidos como absolutos pois entram na esfera individual
de outrem, ou seja, do feto/crianga, permitindo sua relativizagdo, pois um filho ndo
pode ser, simplesmente, um meio de realizagado dos pais, haja vista ser também um

sujeito de direitos que deve ter suas garantias minimas protegidas.
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Ao passo que o planejamento familiar € efetuado através do exercicio do direito
reprodutivos, e as escolhas que ele proporcional, como este pode sofrer limitacdes,
aquele por conseguinte também pode, pois, a paternidade deve ser exercida de
forma responsavel, como meio de garantir a dignidade do sujeito gerado e também

de toda a entidade familiar.

O planejamento familiar, entdo, pode ser entendido como um direito fundamental a
medida que atualmente €& garantida aos membros da familia a possibilidade de
exercer a sua autonomia privada e decidir pelo aumento ou nao da prole. Nessa
linha, garantia desse direito é essencial para que o Estado nao intervenha de forma
coercitiva, por exemplo nos casos de proibigdo de gravidez para fins de controle

demografico.

Para a sua garantia foi preciso deixar de lado a concepgdo de que a entidade
familiar serve apenas para procriacdo, e entender que a familia € o primeiro e

principal meio onde 0 homem podera construir suas raizes e efetivar sua dignidade.

Para regular o exercicio do direito fundamental, surgiu a lei de planejamento familiar
que garantiu ao casal o direito de decidir pelo aumento ou limitagado da prole. Assim,
o planejamento familiar ndo é somente o direito de se abster de ter filhos, mas
também de decidir por ter filhos, cabendo ao Estado propiciar os recursos

necessarios.

4 4DIREITOS PERSONALISSIMOS

Os sujeitos possuem personalidade juridica, que é o “atributo reconhecido a uma
pessoa (natural ou juridica) para que possa atuar no plano juridico (titularizando as
mais diversas relagbes) e reclamar uma protecdo juridica minima, basica,
reconhecida pelos direitos da personalidade” (CHAVES; ROSENVALD, 2013, p.
172), cumprindo salientar que ndo é um direito, mas parte integrante dos sujeitos, o

que, portanto, fundamenta a protecdo aos seus direitos fundamentais.

A doutrinadora Roxana Borges (2007, p. 8/10) aduz que os sujeitos de direitos e a
personalidade juridica sdo categorias intimamente interligadas, e decorrentes do
ordenamento juridico, afirmando também que de acordo com a doutrina civilista mais

tradicional, a capacidade e personalidade eram tidas como expressdes idénticas,
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visto que era entendido que a personalidade era a capacidade de exercer direitos e
serem sujeitos de relagdes obrigacionais, sendo um requisito para que a pessoa

fosse reconhecida no mundo juridico.

Todavia, tal entendimento evoluiu, de forma que a doutrina mais moderna separou a
personalidade das capacidades. Enquanto o primeiro € uma caracteristica e atributo
inerente a todos os individuos ligada a ideia de dignidade da pessoa humana, é a
capacidade juridica que diz respeito a possibilidade dos individuos serem sujeitos de
relagdes patrimoniais/obrigacionais. (CHAVES, ROSENVALD, 2013, p.174).

Desta forma, néo é o fato de exercer direitos e contrair obrigagbes que faz com que
0 sujeito seja reconhecido como sujeito do mundo juridico, mas simplesmente a sua
personalidade, qualidade inerente da natureza humana. Noutro giro, ndo é possivel
que o individuo contraia direitos e obrigacdes sem ser revestido da qualidade de

pessoa, assim, a personalidade é requisito para as obriga¢des juridicas.

Nessa esteira, por ser condigédo inerente de todos os sujeitos, pode-se inferir que os
direitos da personalidade sédo “direitos subjetivos que tém por objeto os bens e
valores essenciais da pessoa, no seu aspecto fisico, moral e intelectual” (AMARAL,
2001, p. 243)

Em que pese seja reconhecida como um direito, € errbneo dizer que os sujeitos tém
direito a personalidade, sendo mais correto reconhecer que dela decorrem direitos,
ou seja, ela serve como ponto de apoio de diversos direitos e obrigagdes, como por
exemplo os direitos constitucionalmente protegidos no art. 5°, X da lei maior, quais
sejam, direito a honra, intimidade, vida privada, imagem das pessoas (PEREIRA,
2014, p. 203/ 204).

Conclui-se, portanto, que “os direitos da personalidade sdo dotados de caracteres
especiais, na medida que destinados a protecao eficaz da pessoa humana em todos
0os seus atributos de forma a proteger e assegurar sua dignidade como valor
fundamental” (AMARAL, 2014, p. 301).

Renan Lotufo, citado por Roxana Borges (2007, p. 13/14), acredita que os direitos da
personalidade funcionam como 0 minimo necessario para que O sujeito se
desenvolva de forma digna, funcionando a dignidade como base e fundamento dos
direitos da personalidade. Assim, aduz que “cada vez mais o conceito

‘personalidade’ se aproxima do valor ‘dignidade’, vez que aquele €& essencial ao
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homem para a protecao deste.

Diante do exposto, pode-se concluir que os direitos da personalidade conferem ao
titular o direito de defender os seus bens e valores essenciais, que compreendem o

direito a vida, intimidade, honra, liberdade, identidade, dentre outros.

Nesse sentido, mais uma vez, chega-se a conclusao légica que, interferir na esfera
de liberdade, intimidade, autonomia corporal, condicionando o individuo a critérios
estabelecidos pelo Estado para o exercicio do direito de realizar seu planejamento
reprodutivo livre de ingeréncias, é ferir, ndo somente, a sua dignidade, mas a
maxima de expressdo da personalidade do sujeito, pois ndo se alcanga a dignidade

sem que o individuo posa manter sua identidade.

441 Abordagem histérica

O direito da personalidade é uma construcao relativamente recente, que, todavia,
comecgou a ser esbogado no Direito Romano, que, ainda que nao contemplasse os
direitos da personalidade com a intensidade que é feita atualmente, tutelou acao
contra a injuria, posteriormente passando a abranger qualquer ato atentatério contra
a pessoa; e no Grego, que também nao tutelava especificamente a personalidade,
mas possuia punigdo para quem violava algum interesse fisico ou moral de outrem
(CHAVES, ROSENVALD, 2013, p.175).

Foi a partir do Cristianismo e da pregagcdo de uma fraternidade universal que se
reconhece a condicdo de dignidade em todos os seres humanos, vez que se
entendia que o homem havia sido criado por Deus “[..] a sua imagem e semelhanca,
fato que o torna digno, portador de personalidade e capaz de alcangar a salvagéo.
Todos, entdo, sdo portadores de Direitos da Personalidade.” (SIQUEIRA, 2010, p.1)

Em momento posterior, em 1215, o direito inglés passou a tutelar aspectos
fundamentais da personalidade humana, vindo a reconhecer de forma implicita os
direitos da personalidade (CHAVES; ROSENVALD, 2013, p.176).

A partir de entao, diversos documentos e constituicbes passaram a prever os direitos
da personalidade, até culminar na Declaragdo Universal dos Direitos do Homem,

proclamada em 1948, pela assembleia geral da ONU. Francisco Amaral (2014, p.
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303) informa que diversos documentos internacionais sobre direitos humanos, como
o ja citado, a Convencédo Europeia dos Direitos do Homem de 1950, Pacto
Internacional sobre Direitos Humanos e Civis de 1966, o Tratado de Helsinqui de
1973, e hoje a Carta de Direitos Fundamentais da Unido Europeia de 2000, buscam

proteger a personalidade do homem.

No Brasil os direitos da personalidade foram consagrados na Constituicao Federal
de 88, ainda que o projeto do Cdédigo Civil na década de 60 tenha se preocupado em
positivar o tema em 16 artigos, inclusive de forma mais aprofundada do que a
legislacéo vigente (CHAVES; ROSENVALD, 2013, p. 176).

Nossa legislagao atual, qual seja, o Cédigo Civil de 2002, trata do tema de maneira
discreta, e entre os artigos 11 a 21 previu e positivou os direitos da personalidade,

reconhecendo a sua existéncia, sem todavia, trazer um rol taxativo ou exaustivo.

A doutrina acredita que tal direito divida-se em duas categorias, quais sejam, 0s
inatos, ou seja, que se adquirem ao nascer, independente de qualquer manifestagao
de vontade, tais como o direito a vida e a integridade fisica e moral, e os adquiridos,
que decorrem da disciplina que lhes foi dada pelo direito positivo (GONCALVES,
2013, p. 186).

4.4.2 Previsao Constitucional e Infraconstitucional

O Caddigo Civil de 2002 foi, no sistema juridico brasileiro, o diploma legal que se
preocupou em regular mais especificamente os direitos da personalidade, e, nas

palavras de Szaniawski (2005, p.120):

O direito brasileiro absorve plenamente estas licoes, tendo em vista que os
incisos Ill e I, do art. 1° da CF de 1988, expressamente consagram como
fundamento da nagéo brasileira, o principio matriz da dignidade da pessoa
humana e da cidadania, que se apresentam como uma verdadeira clausula
geral de protecdo da personalidade humana, incluindo a Constituigdo, em
seu § 20, do art. 50, os direitos e garantias fundamentais oriundos de
tratados internacionais em que Brasil seja parte [...]

Desta forma, ndo se pode olvidar que ao passo que a Constituicdo de 1988 se
preocupou com a dignidade da pessoa humana, ela também regulou os direitos da
personalidade, haja vista que a personalidade nédo estara amplamente assegurada

sem a dignidade.
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Nessa mesma esteira, de acordo com a autora Roxana Borges (2007, p. 16) “os
direitos da personalidade, cada vez mais desenvolvidos para uma protecao maior do
ser humano, voltam-se para a realizagao da dignidade da pessoa. Talvez um dia
sejam chamados de direitos da dignidade”. Percebe-se, portanto, que a dignidade e

personalidade s&o valores que, por muitas vezes, se confundem.

Cumpre salientar que, ainda que nao tratados exaustivamente, alguns direitos da
personalidade, a exemplo do direito a honra, imagem, intimidade e livre
manifestacdo do pensamento, estdo expressamente previstos no art. 5°, X, IV e V da
Constituicdo Federal de 1988.

Assim, a dignidade da pessoa humana apresenta-se em primeiro plano, sendo a
base e fundamento do nosso ordenamento juridico na protecdo dos direitos da
personalidade. Todo direito positivo, entdo, deve ser aplicado levando em

consideragao as normas e principios elencados na Constituicao.

Conforme aduz Carlos Roberto Gongalves (2013, p. 191), “destinam-se os direitos
da personalidade a resguardar a dignidade humana, por meio de medidas judicias
adequadas”, e como forma de assegurar a dignidade do homem, a Constituicao
Federal garantiu direitos fundamentais como vida, propriedade, intimidade, honra em
seu capitulo Il (Direitos e garantias fundamentais) e VIII (educacéo, cultura, saude,

previdéncia, meio ambiente, etc.).

Como se observa, ndo obstante os direitos da personalidade ndo estejam
exaustivamente previstos na Constituicdo Federal, eles sido tutelados através da

promogéao da dignidade humana por meio de garantia de direitos fundamentais.

Por fim, faz-se necessario esclarecer que os direitos da personalidade n&o sao
numerus clausus, pois, diante da constante modificagdo e evolugdo do homem, o

catalogo continua em constante expansédo (BORGES, 2007, p. 24).

4.4.3 Caracteristicas

Pode-se tirar algumas das caracteristicas dos direitos da personalidade a partir do
artigo 11 do Cddigo Civil de 2002, quando este dispde que “‘com exceg¢ao dos casos

previstos em lei, os direitos da personalidade sao intransmissiveis e irrenunciaveis,
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nao podendo o seu exercicio sofrer limitacdo voluntaria”.

Assim, ndo podem os titulares desses direitos “[...] deles dispor, transmitindo-os a
terceiros, renunciando ao seu uso ou abandonando-0s, pois nascem e se extinguem
com eles, dos quais sao inseparaveis” (GONCALVES, 2013, p.187).

Embora doutrinadores como Carlos Roberto Gongalves defendam que os direitos da
personalidade tenham como caracteristica a indisponibilidade, o préprio artigo citado

alhures deixa transparecer a disponibilidade relativa desses direitos.

Antes de qualquer afirmacdo, insta esclarecer que quando se diz “dispor
relativamente” dos direitos da personalidade, ndo significa necessariamente a

renuncia ou transferéncia esses direitos.

Roxana Borges (2007, p. 120/121) disserta que a disponibilidade dos direitos da
personalidade nao tem como objeto a transmissao a titularidade do direito, ou seja, o
direito ndo é retirado do seu titular, mas, sim, a cessao do uso das expressodes da
personalidade. Nessa esteira, segue afirmando que a autorizagdo a terceiros para
uso de certos aspectos da personalidade, como imagem, nome, etc., “nao
descaracterizam o direito enquanto direito da personalidade”, e deve observar os
limites da autonomia privada, ndo podendo o uso dos terceiros ultrapassar os limites

impostos pelos titulares.

Ja existem enunciados emanados dos Tribunais Superiores que defendem o
posicionamento de ndao ha necessidade que a disponibilidade dos direitos da

personalidade esteja prevista em lei:

Jornada Ill STJ 139 — Art. 11: Os direitos de personalidade podem sofrer
limitagdes, ainda que nao especificamente previstas em lei, ndo podendo
ser exercidos com abuso de direito de seu titular, contrariamente a boa-fé
objetiva e aos bons costumes.

Limitagcao voluntaria. Jornada | STJ 4 — Art. 11:0 exercicio dos direitos
da personalidade pode sofrer limitagdo voluntaria, desde que nao seja
permanente nem geral.

Cumpre salientar que, ainda que seja permitida a disposigdo ou limitagdo dos
direitos da personalidade, tal ato “[...] ha de ser transitério (limitado no tempo) e

especifico (afinal ninguém pode abrir m&o de toda a sua personalidade)”. (CHAVES,;
ROSENVALD, p. 182, 2013).

E preciso, portanto, reconhecer a ampla liberdade e o exercicio positivo dos direitos

da personalidade através da autonomia privada, permitindo o uso e cessao dos
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direitos que emanam da personalidade para satisfagdo de suas (BORGES, 2007, p.
127).

Cumpre salientar que a disposicao nao tira o carater personalissimo dos direitos ora
discutidos, pois suas caracteristicas e direito sobre ele permanecem com o sujeito
até o momento da sua morte, podendo estes até perdurarem para preservar a
imagem do de cujus e sua familia. (MARCAL, 2010, p. 13)

A doutrina entende também que esses direitos sdo absolutos pois sdo oponiveis
erga omnes, ou seja, impde a todos o dever de respeitarem tais direitos; e ilimitados,
posto que, ainda que o Cdodigo Civil tenha apenas tutelado alguns entre os artigos 11
e 21, trata-se de um rol meramente exemplificativo, ndo esgotando o seu elenco.
Refutam-se, ainda, imprescritiveis por ndo se extinguirem com o tempo pelo uso ou
pela inércia no seu uso ou na defesa; impenhoraveis pois inerentes a pessoa
humana e dela inseparavel e, por conseguinte, indisponiveis; Vitalicios posto que
adquiridos desde o momento da nascenga, permanecendo com o sujeito até o fim da
vida, e alguns até apdés a morte, como o direito a honra e/ou memoria etc.; ndo
sujeitos a desapropriacdo, ndao podendo ser retirados da pessoa contra a sua
vontade e nem sofrer limitagdes (GONCALVES, 2013, p. 188/190).

444 Excecao a irrenunciabilidade dos direitos da personalidade: direito a

integridade fisica e atos de disposi¢ao do préprio corpo.

Conforme ensina Carlos Roberto Gongalves (2013, p. 194):

O direito a integridade fisica compreende a protecao juridica a vida, ao
préprio corpo vivo ou morto, quer na sua totalidade, quer em relagao a
tecidos, 6rgaos e partes suscetiveis de separagao e individualizagdo, quer
ainda ao direito de alguém submeter-se ou ndo a exame e tratamento
médico.
O direito a vida é bem juridico fundamental, sendo o alicerce de todo os demais
direitos. Desta forma, a sua extingdo acabaria por pér fim a prépria condicao de ser
humano, razao pela qual ele deve ser entendido como o respeito a vida ndo s6 do

titulas, mas de todos (GONCALVES, 2013, p. 194).

Pode-se dizer também que a afronta e agressao ao corpo humano € um meio de

agredir a vida, posto que esta se realiza naquele, e exatamente por conta disso, o
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Cddigo Civil de 2002 se preocupou em tratar da integridade fisica como direito da

personalidade.

A irrenunciabilidade dos direitos da personalidade esta expressamente previsto no
artigo 11 do Cdédigo Civil de 2002, podendo o individuo renunciar apenas em casos
previstos por lei. Nessa linha, o artigo 13 do mesmo diploma legal prevé a
irrenunciabilidade da integridade fisica ao coibir atos de disposigdo do préprio do

corpo, veja-se:

Art. 13. Salvo por exigéncia médica, é defeso o ato de disposigédo do préprio
corpo, quando importar diminuicdo permanente da integridade fisica, ou
contrariar os bons costumes.
Paragrafo unico. O ato previsto neste artigo sera admitido para fins de
transplante, na forma estabelecida em lei especial.
Os artigos citados alhures, ao mesmo passo que afirmam o carater irrenunciavel do
direito a integridade fisica, também relativizam tal caracteristica a medida que prevé
atos de disposicdo do corpo para fins de transplante, e da a lei a capacidade de

autorizar outras possibilidades de renuncia aos direitos da personalidade.

O artigo 10° da Lei 9.263/96 que regulamenta o planejamento familiar prevé
expressamente a possibilidade de homens e mulheres, desde que cumpridas as
exigéncias legais, disporem do proprio corpo realizando vasectomia e ligadura de
trompas, 0 que acabaria por acarretar diminuigdo permanente da integridade fisica,
sendo, portanto, verdadeira exceg¢do ao carater irrenunciavel dos direitos da

personalidade previstos em lei.

E importante reconhecer o direito ao préprio corpo que “abrange tanto a sua
integralidade como as partes dele destacaveis e sobre as quais exerce do direito de
disposicdo. Consideram-se, assim, coisas de propriedade do titular do respectivo
corpo” (GONCALVES, 2013, p. 194).

Tal afirmativa leva ao questionamento da constitucionalidade da limitacdo a
disposicdo do préprio corpo por forca do carater indisponivel dos direitos da
personalidade, isso porque, a autonomia da vontade permite aos individuos a auto-
determinagao possibilitando cada um a fazer as escolhas mais pertinentes para a
sua vida e desenvolvimento como ser humano, trazendo junto consigo uma nogao
de auto-responsabilidade, indicando que cada ser humano deve ser responsavel por
seus proprios atos. Portanto, deve ser reconhecido o direito de cada sujeito de ser

senhor de si, fazendo tudo aquilo que tem vontade, desde que n&o venha ferir
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direitos de outrem, ndo cabendo ao estado interferir se o sujeito decidir por fazer

uma tatuagem ou se autoflagelar (LIMA, 2008, p. 1)

O Professor George Marmelstein Lima faz a seguinte observacgao:

Na verdade, toda pessoa que esteja em pleno gozo de suas faculdades
mentais e tenha condigdes concretas e auténticas de tomar por si préprio as
decisdes que |Ihe dizem respeito tem o direito fundamental de dispor do
préprio corpo da forma como bem entender, desde que nao prejudique o
direito de terceiros, ndo podendo o Estado, ressalvadas algumas situagées
bem peculiares, interferir no exercicio desse direito (2008, p.1)

O dever do Estado, portanto, ndo é proibir atos de disposicdo do corpo, mas
desenvolver mecanismos para que o individuo possa realizar escolhas e tomar

atitudes com plena consciéncia das consequéncias do seu ato.

4.5CAPACIDADE E VULNERABILIDE

De acordo com Cristiano Chaves e Nelson Rosenvald (2013, p. 309), “a pessoa
natural é gente, é o ser humano com vida, aquele ente dotado de estrutura
biopsicolégica, pertencente a natureza humana [...], aquele que pode assumir

obrigacgdes e titularizar direitos”.

Foram justamente esses sujeitos naturais que a legislagao civil elegeu como “pessoa
capaz de direitos e deveres na ordem civil” (art. 1, Cddigo Civil), deixando claro,
inclusive, que o ser humano e possuir personalidade (caracteristica intrinseca de
todos os sujeitos), da aos sujeitos capacidade juridica para serem titulares de
direitos e deveres, seja pessoalmente ou por intermédio de terceiro (representagao

ou assisténcia).

O professor Carlos Roberto Gongalves explica de que forma a personalidade e

capacidade s&o intimamente interligados, veja-se:

Personalidade e capacidade completam-se: de nada valeria a personalidade
sem capacidade juridica, que se ajusta assim ao conteudo da
personalidade, na mesma e certa medida em que a utilizagdo do direito
integra a ideia de ser alguém titular dele. Com esse sentido genérico nao ha
restricdes a capacidade, porque todo direito se materializa na efetivagao ou
estd apto a concretizar-se. A privacdo total de capacidade implicaria
frustragao da personalidade. (2013, p. 96)

A capacidade juridica se divide em duas categorias, quais sejam, capacidade de

direito ou de gozo, que é reconhecido a todos os sujeitos dotados de personalidade,
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seja pessoa natural ou juridica, sem qualquer distingdo, ndo existindo incapacidade
de direito; e capacidade de fato, também chamada capacidade de exercicio ou acéo,
que é a aptidao de exercer sozinho todos os atos da vida civil. Portanto, nem todos
que tem capacidade de direito tem a capacidade de fato (CHAVES; ROSENVALD,
2013 p. 326)

Quem possui ambas capacidades, de direito e de fato, possui a capacidade plena,
podendo gozar e realizar todos os atos da vida sem assisténcia ou representacgao,

sendo livre, em suma, para se auto determinar.

Aquelas sujeitos que nao possuem a capacidade de fato, possui capacidade
limitada, necessitando de um terceiro para pratica dos atos da vida civil, responsavel
por substituir ou completar a vontade do sujeito; estes sdo chamados de incapazes
(GONCALVES, p. 96, 2013).

A incapacidade, todavia, pode ser absoluta ou relativa, a depender de idade e grau
da deficiéncia fisica ou mental da pessoa. O artigo 3° e 4° do Cadigo Civil eram os
responsaveis por descriminar o0s absoluta e relativamente incapazes,

respectivamente.

Para o Cddigo Civil de 2002, sdo considerados individuos absolutamente incapazes
0s menores de dezesseis anos; os que por enfermidade ou deficiéncia mental, ndo
tiverem o necessario discernimento para a pratica dos atos da vida civil e os que,
mesmo por causa transitéria, ndo puderem exprimir sua vontade, ndo podem

exercer sozinhos os atos da vida civil.

Em tese, os incapazes sao cerceados totalmente do exercicio do direito de se
autorregularem e praticarem atos da vida civil, devendo, para tanto, serem
representados, cabendo ao representante legal praticar os atos em nome do
representado, sendo que, por for¢a do art. 166, |, do Cdodigo Civil a ndo observancia

dessa regra leva a nulidade do ato.

Enquanto isso, os relativamente incapazes podem praticar atos da vida civil, todavia,
devendo ser devidamente assistido pelo seu representante legal, sob pena de
anulabilidade do ato. Os relativamente incapazes sao os maiores de dezesseis e
menores de dezoito anos; os ébrios habituais, os viciados em toxicos, e os que, por
deficiéncia mental, tenham o discernimento reduzido; os excepcionais, sem

desenvolvimento mental completo; os prédigos e em alguns casos os indios.
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Entretanto tal previsdo ira mudar, isso porque, no dia 06 de julho de 2015 foi
sancionada a Lei 13.146, que institui o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, a qual
entrard em vigor ao final do més de dezembro de 2015, e trara as mais diversas

modificagdes no sistema das incapacidades.

O novo estatuto revogou artigos do Cddigo Civil de 2002, trazendo mudancgas
expressivas a antiga teoria das incapacidades, repercutindo nos institutos do
curatela e interdigdo, haja vista terem sido revogados todos os incisos do art. 3° do
Codigo Civil.

Flavio Tartuce (2015, p. 1/2) esclarece que nao existe mais no sistema brasileiro,
pessoa maior de idade absolutamente incapaz, passando todas as pessoas com
deficiéncia, tratadas no antigo artigo 3° do CC, a serem, via de regra, plenamente
capazes para o Direito Civil. Nesse sentido, merece destaque o art. 6° e 84 da Lei
13.146 de 2015, que busca incluir, no ambito familiar, plenamente as pessoas

deficientes:

Art. 6° A deficiéncia néo afeta a plena capacidade civil da pessoa, inclusive
para:

| - casar-se e constituir unido estavel,

Il - exercer direitos sexuais e reprodutivos;

Il - exercer o direito de decidir sobre o numero de filhos e de ter acesso a
informagdes adequadas sobre reproducao e planejamento familiar;

IV - conservar sua fertilidade, sendo vedada a esterilizagdo compulséria;

V - exercer o direito a familia e a convivéncia familiar e comunitaria; e

VI - exercer o direito a guarda, a tutela, a curatela e a adogdo, como
adotante ou adotando, em igualdade de oportunidades com as demais
pessoas.

Art. 7° E dever de todos comunicar a autoridade competente qualquer
forma de ameaca ou de violagao aos direitos da pessoa com deficiéncia.
Paragrafo unico. Se, no exercicio de suas fungdes, os juizes e os tribunais
tiverem conhecimento de fatos que caracterizem as violagdes previstas
nesta Lei, devem remeter pegas ao Ministério Publico para as providéncias
cabiveis.

Art. 84. A pessoa com deficiéncia tem assegurado o direito ao exercicio de
sua capacidade legal em igualdade de condigbes com as demais pessoas.

Esse ultimo dispositivo legal ndo deixa margens para duvidas, sendo que a partir de

entdo, os deficientes sdo absolutamente capazes.

Eventual e excepcionalmente, os deficientes podem ser tidas como relativamente

8 Art. 3° S0 absolutamente incapazes de exercer pessoalmente os atos da vida civil:

| - os menores de dezesseis anos;

Il - os que, por enfermidade ou deficiéncia mental, ndo tiverem o necessério discernimento para a
pratica desses atos

Il - os que, mesmo por causa transitoria, ndo puderem exprimir sua vontade.
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incapazes em algum enquadramento do novo art. 4° do Cddigo Civil, que também foi

modificado sensivelmente pelo Estatuto da Pessoa com Deficiéncia.

O inciso Il do referido artigo ndo menciona mais as pessoas com discernimento
reduzido e os excepcionais sem desenvolvimento completo, fazendo referéncia,
apenas, aos ébrios habituais e aos viciados em toxicos. Ademais, o referido artigo
passa a prever como situagado de incapacidade relativa (que antes era absoluta), as
pessoas que nao puderem exprimir sua vontade por causa transitoria ou permanente
(TARTUCE, 2015, p. 2)

Pablo Stolze (2015, p. 2) defende que:

Em verdade, o que o Estatuto pretendeu foi, homenageando o principio da
dignidade da pessoa humana, fazer com que a pessoa com deficiéncia
deixasse de ser “rotulada" como incapaz, para ser considerada - em uma
perspectiva constitucional isondbmica - dotada de plena capacidade legal,
ainda que haja a necessidade de adogdo de institutos assistenciais
especificos, como a tomada de decisdo apoiada e, extraordinariamente, a
curatela, para a pratica de atos na vida civil.
Nesse sentido, percebe-se que nado se pode confundir capacidade com
vulnerabilidade, pois, enquanto aquela estabelece quem esta apto para a realizagao
de todos os atos da vida civil sem representagao ou assisténcia de terceiros, este
estd ligado a possibilidade do sujeito ser ferido ou ofendido, ou seja, € a situagédo de

fragilidade do sujeito inserido em uma determinada situacéo.

O Conselho Federal de Medicina em sua Resolugao n.466/12, secéo Il, 25, define a

vulnerabilidade como:

estado de pessoas ou grupos que, por quaisquer razdes ou motivos,
tenham a sua capacidade de autodeterminacéo reduzida ou impedida, ou
de qualquer forma estejam impedidos de opor resisténcia, sobretudo no que
se refere ao consentimento livre e esclarecido

Mauricio Requiao (2015, p. 121/122) disserta que a vulnerabilidade ndo pode ser
entendida tdo somente como uma caracteristica inerente do homem e de ordem
bioldgica relacionado a saude, pois pode decorrer, também, de fatores econémicos e
sociais, quando por exemplo, o0 sujeito encontra-se inserido em uma minoria. Por
conseguinte, ndo se pode concluir que decorre, necessariamente, de uma

diminuicado na esfera de autonomia do sujeito.

Nessa esteira, podem ocorrer situagdées em que o sujeito plenamente capaz, sem

qualquer reducao na sua esfera de autonomia, seja considerado vulneravel por forca
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de estar inserido em alguma situagao juridica onde seja considerada parte mais

fraca, como por exemplo nas relagdes consumeristas.

A vulnerabilidade se configura, portanto, quando ha uma figura mais fragil em um
dos polos de uma determinada relagéo, havendo, assim, uma desigualdade entre as
partes, o que faz com que seja necessario direcionar cuidados especiais a estes
individuos, cabendo a preocupacdo do legislador e aplicador da lei (MANASSES,
2013, p. 2)

Diante do exposto, insta salientar que a capacidade de fato é o apice, posto que
quando adquirida, o sujeito alcangara de forma plena a sua personalidade passando
a poder exercer plenamente seu direito de liberdade e de autorregramento, ao

menos, no pleno tedrico.
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5 DA ESTERILIZAGAO VOLUNTARIA: A POSSIBILIDADE DE DISPOSIGAO
RELATIVA SOBRE O CORPO

Em sintese, a esterilizagdo voluntaria € a possibilidade dada aos individuos de

disporem sobre sua capacidade reprodutiva.

Fabio Ulhéa Coelho (2012, p. 188) dispde que:

A esterilizag&o voluntaria € uma forma de exercer o direito sobre o corpo. A
ordem juridica reconhece como legitimo o interesse de a pessoa tratar
separadamente, em seu corpo, duas dimensbes da fungdo sexual: a
reproducdo da espécie e o prazer; especificamente, o interesse de tratar
separadamente essas dimensdes com o objetivo de neutralizar a primeira e
otimizar a outra. Quem deseja usufruir o prazer sexual sem correr o risco de
procriar pode submeter-se a procedimentos cirdrgicos de esterilizagao.

Durante muito tempo, a esterilizagdo voluntaria cirurgica foi considerada lesao
corporal pois se considerava que ocorria a perda ou inutilizagdo de membro, sentido
ou funcdo. Entretanto, com o advento da Lei 9.263/96, a pratica da esterilizagao foi
autorizada, todavia, condicionada a alguns requisitos que serdo tratados mais

adiante.

A esterilizacdo é a materializacdo do exercicio do seu direito reprodutivo e
planejamento familiar, ao passo que decide por ndo procriar, € por conseguinte, a

aumentar a prole.

Clarissa Bottega (2007, 59/60) expde que o exercicio negativo da procriagao por
meio da esterilizacdo voluntaria tem suas justificagbes na autonomia privada e no
direito que o sujeito possui de disposigao sobre o proprio corpo e decidir sobre o que

acontece com ele através da autorregulacéo fisica.

Conforme ja aduzido posteriormente, ja se reconhece a disponibilidade dos direitos
da personalidade. Roxana Borges (2007, p. 170) aduz que a autonomia juridica
individual tem se ampliado cada vez mais no que tange a disponibilidade do relativa
do corpo, sendo admitido cada vez mais que os sujeitos tenham poder de disposigao

sobre partes do corpo, muito embora ndo possam dispor dele em sua integridade.

Corroborando tal argumento, Ana Carolina Brochado (2010, p. 52) ressalta que “o
corpo pertence a propria pessoa € é ela quem deve |he dar a destinacao que melhor

Ihe aprouver, dentro do que a realiza”.
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Em suma, o ordenamento ja admite a disposicdo do corpo através da esterilizagao
voluntaria, todavia, condiciona o exercicio desse direito a requisitos impostos na lei,
impossibilitando a plena concretizagao da autonomia privada, dignidade e liberdade
individual do homem, que sdo fundamentos, inclusive, para a possibilidade dos

direitos da personalidade.

5.1 MODALIDADES DE ESTERILIZAGCAO VOLUNTARIA

O artigo 10, §4° da Lei 9.263/96 prevé que a esterilizagdo voluntaria somente sera
executada através da laqueadura tubaria, vasectomia ou de outro método

cientificamente aceito, sendo vedada através da histerectomia e ooforectomia.

Cumpre, portanto, trazer a baila uma breve explicacdo acerca dos procedimentos
cirargicos previstos expressamente no ordenamento como meio de realizagdo da

esterilizacao voluntaria.

E imperioso salientar que os individuos, ao se submeterem a tais procedimentos
cirurgicos, abrem mao dos seus direitos reprodutivos, sendo-lhes ainda garantida o
livre exercicio da sexualidade, tendo em vista que os procedimentos nao tiram a

libido da mulher ou tornam o homem impotente.

5.1.1 Vasectomia

A vasectomia é um dos métodos contraceptivos utilizados pelo homem, e conforme
descrito no Manual Global para Profissionais e Servigos de Saude liberado pela

OMS (Organizagao Mundial da Saude), o procedimento ocorre:

Através de uma punctura ou pequena incisdao no escroto, o profissional
localiza cada um dos 2 tubos por onde o esperma é transportado até o
pénis (vaso deferente) e corta e bloqueia 0 mesmo, cortando e amarrando-o
de modo a fecha-lo ou aplicando calor ou eletricidade (cautério).
Funciona por meio do fechamento de cada vaso deferente, fazendo com
que o sémen nao contenha espermatozoides. O sémen é ejaculado, mas
nao pode provocar uma gravidez. (2007, p. 183)

Tal método cirurgico é considerado pelos médicos como definitivo, todavia, pode o

homem se submeter a vasovastomia com o fito de religar o canal deferente cortado
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na vasectomia. Assim, a irreversibilidade ndo é absoluta, muito embora as chances

de sucesso dependam do caso concreto.

5.1.2 Ligadura de Trompas

A ligadura de trompas ou laqueadura tubaria € um procedimento cirurgico para
esterilizacdo na qual as duas trompas da mulher podem ser cortadas, amarradas,
cauterizadas ou fechadas com grampos ou anéis, impedido que os espermatozoides

se encontrem com o 6vulo.

O Manual Global para Profissionais e Servicos de Saude liberado pela OMS

(Organizagcéo Mundial da Saude) também descreve como se da tal procedimento:

Ha 2 abordagens cirurgicas que s&o as utilizadas com maior frequéncia: A
minilaparotomia envolve a realizagdo de uma pequena incisdo no abdémen.
As trompas de falépio sdo trazidas até a incisdo para serem cortadas ou
bloqueadas; A laparoscopia envolve a introdugédo de um tubo longo e fino
com lentes no abdémen por meio de uma pequena incisdo. Este
laparoscopio permite que o medico observe e blogueie ou corte as trompas
de falépio no abdémen. [...] Funciona através do corte ou bloqueio das
trompas de falépio. Os o6vulos liberados pelos ovarios ndo conseguem se
deslocar pelas trompas e, por este motivo, ndo encontram o
espermatozoide.

Seguindo a mesma linha da vasectomia, também é concebido como método
definitivo, pois, embora haja cirurgia de reversido, € muito pequena a percentagem
de chance que a mulher tem de reaver a sua capacidade reprodutiva, pois o

funcionamento das trompas fica prejudicado.

A laqueadura se submete aos mesmos requisitos da vasectomia, podendo ser
realizada por mulheres com capacidade civil plena e maiores de 25 anos de idade,
ou pelo menos com dois filhos vivos, desde que observado o prazo minimo de 60
dias entre a manifestagdo da vontade e o ato cirurgico. Pode ainda ser executada
nos casos em que ha risco de vida para mulher ou riscos para a saude da mulher ou

do future bebé, conforme previsédo da lei de planejamento familiar.

5.1.3 Vedacao a histerectomia e ooforectomia

A lei de planejamento familiar autoriza a esterilizagdo cirurgica por meio da
vasectomia e ligadura de trompas, ou por qualquer outro meio cientificamente aceito.

Todavia, se preocupou em vedar expressamente a utilizacdo da histerectomia e
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ooforectomia, prevendo, inclusive, majoragéo da sang¢ao penal se a esterilizagao for

realizada por um desses meios.

A histerectomia consiste na retirada do utero, enquanto a ooforectomia é a retirada
dos dois ovarios. A vedagao ocorre por conta risco de complicagdes que tais

procedimentos podem trazer a saude, sendo uma forma de les&o corporal.

A retirada dos ovarios e utero acaba por destituir o corpo dos principais
responsaveis pela produgcao de horménios femininos, causando riscos a saude da
mulher. Ademais, traz outros risco a saude como riscos de coagulos, infecgao,

reagao alérgica, e até risco até de morte.

Clarissa Bottega justifica que a vedacgédo a retirada do utero e dos ovarios para

atender ao fim de impedir a gravidez, se da porque tais procedimentos:

sdo entendidos como violadores da integridade fisica da mulher, vez que ha
procedimentos menos invasivos para se atingir o mesmo objetivo; isso
ainda, sem ressaltar as questdes bioldgicas que envolvem a retirada do
utero ou dos ova- rios no que tange a famosa reposi¢ao hormonal. (2007, p.
53)

Desta forma, diante da capacidade lesiva de tais procedimentos e da disponibilidade

de outros menos gravosos, o ordenamento veda expressamente tais praticas.

5.2 BREVE REFLEXAO SOBRE A FAMILIA CONTEMPORANEA

Definir o que é a familia é uma tarefa ardua, pois seu conceito € extremamente
dindmico, se adaptando as modificacbes sofridas nos contextos sociais, politicas,

econdmicas, religiosas, etc., da sociedade.

Nas palavras de Cristiano Chaves (2010, p. 4) “O Cddigo Civil de 1916,
considerados os valores predominantes naquela época, afirmava a familia como
unidade de producgéo, pela qual se buscava a soma de patriménio e sua posterior

transmissao a prole”

Assim, o Cdédigo em comento, em seu artigo 229, previa como principal efeito
juridico do casamento, a formacéo da familia legitima, ou seja, o ordenamento
prezava pela tutela da familia matrimonializada. Por conseguinte, qualquer familia

formada fora do matriménio era tida como ilegitima.
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Da mesma forma, os filhos decorrentes de unido ndo matrimonializada também
eram tido como ilegitimos e nao tinham a sua filiagdo assegurada, sendo, inclusive,
proibido o reconhecimento de filhos decorrentes do adultério e incesto.
Compactuando com isso, a Constituicdo Federal de 1967 dispunha que “A familia é
constituida pelo casamento e tera direito a protecdo dos Poderes Publicos”. Assim,
as leis mais antigas regulavam familias decorrentes do casamento, patriarcal e

hierarquizada, compativel com as concepcdes sociais da época.

Percebe-se, portanto, que a sociedade sempre teve a ideia de que a finalidade
primordial do casamento era a reproducido, sendo que aqueles que decidiam pela
nao procriacdo eram vistos com olhos de discriminagdo pela sociedade. O sexo
matrimonial, entdo, tinha duas finalidades, predominantemente a satisfagcao do ego e

desejo masculino e geragao de filhos. (SIQUEIRA, 2010, p. 2)

Clarissa Bottega (2007, p.44) relata que a procriagdo era condi¢ao inerente ao

casamento:

Antigamente a liberdade de nao procriar, ou seja, a liberdade negativa de
procriagao era vista como um direito apenas aquelas pessoas que estives-
sem dispostas a renunciar a pratica de relagdes sexuais e ao casamento,
vez que tradicionalmente o casamento era a instituicdo social encarregada
de controlar a transmissdo da vida de uma geragédo a outra, pressupondo
assim relagbes sexuais entre os cdnjuges. [...]o casamento gerava mesmo o
chamado débito conjugal, que era conceituado como a pratica sexual entre
os cOnjuges

Todavia, a definicdo e modelos de familia no nosso ordenamento sofreram
modificagdes severas, acompanhando as modificagbes religiosas, sociais, politicas
sofridas pela sociedade. Segundo Maria Berenice Dias e Rodrigo da Cunha Pereira
(2001, p. -), a nossa Constituicdo Federal de 1988 “absorveu essa transformacao e
adotou uma nova ordem de valores, privilegiando a dignidade da pessoa humana,
realizando uma verdadeira revolugdo no direito de familia a partir de 3 eixos
basicos”.

A primeira revolugao é a previsdo de que a entidade familia é plural e ndo mais
singular, tendo diversas formas de constituicdo (art. 226, Constituicdo Federal). A
segunda seria a inser¢do do principio da igualdade de filhos, ndo permitindo
qualquer discriminagao entre eles independente da concepc¢ao ter ocorrido dentro ou

fora do casamento. Por ultimo, mas ndo menos importante, foi consagrada a
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igualdade entre homens e mulheres, garantindo que ambos o0s genitores

exercessem o Poder de Familia.

Percebe-se, portanto, que a consanguinidade n&o é mais requisito para que seja
formada a familia. Atualmente, o modelo familiar predominante € o eudemonista,

que presa pelo afeto entre os integrantes.

Diante disso, “a familia contemporanea passou a conviver com uma pluralidade de
outros padrdes de casamentos e familias. A concepcado da familia nuclear
constituida por pai, mae e filhos a que estavamos habituados nao existe mais como
modelo unico” (WIRTH, 2013, p.1)

Assim, a familia deixou de ser matrimonializada e patriarcal, podendo ser
homoafetiva, monoparental, recomposta, deixando claro que n&o mais existe

compatibilidade com a ideia de necessidade de procriagao.

A familia, pautada na dignidade e afetividade, surge como meio de realizagdo do
sujeito, e ndo como finalidade procriativa. A grande fung¢do social da instituicao
familiar é a promocéo da felicidade dos seus integrantes, em detrimento de efeitos
patrimoniais (ALMEIDA, 20--, p.79)

Nessa esteira, dentro do seio familiar deve ser promovida a dignidade, que é “termo
que se vincula a autodeterminagao do individuo, que busca orientar-se segundo seu
proprio entendimento, a respeito da propria existéncia. Confere ao individuo o direito

de decidir sobre seus projetos existenciais de felicidade.” (MARIANO, 2009, p.7)

Em apertada sintese, o quanto exposto alhures fundamenta o livre planejamento
familiar, que surge, inclusive, como meio de preservar o seio familiar, pois, se tal
instituicdo € meio de promogao de realizagdo da felicidade e dignidade dos seus
integrantes, cabe aos integrantes decidirem se querem procriar, quantos filhos
querem ter e o fazerem de forma responsavel, até como forma de protecdo a

dignidade e interesse do gerido.

5.3 LEI 9.263/96: PLANEJAMENTO FAMILIAR

E cedico que a finalidade do casamento antigamente era a de procriacdo. Ndo havia

separacao entre os direitos sexuais e reprodutivos, razdo pela qual a liberdade de
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nao procriar vinha acompanhada da necessidade de deixar de ter relagcdes sexuais

com seu conjuge.

Nessa esteira, a esterilizagdo humana era tido como imoral e ofensiva, pois, permitia
que os individuos desfrutassem da pratica sexual sem que tivessem que assumir as
responsabilidades inerentes a ele. (BOTTEGA, 2007, p. 47)

As modificagdes sofridas na sociedade fizeram com que o conceito de familia
ultrapassasse as barreiras da mera procriagao dentro do casamento, se solidificando
como meio de promogdo da dignidade e felicidade dos seus integrantes,

independente da existéncia de matrimonio ou de qualquer procriacao.

Acompanhando as modificacdes sociais, a Constituicdo Federal de 1988 previu que
o planejamento familiar, baseado nos principios da dignidade da pessoa humana e

da paternidade responsavel, é de livre decisdo do casal.

Ato continuo, foi promulgada a lei de planejamento familiar com o fulcro de
regulamentar tal direito constitucionalmente protegido, e que dispde que é dever do
Sistema Unico de Saude, desenvolver agdes no que tange ao planejamento familiar,
esterilizagdo humana e seus procedimentos, bem como as consequéncias penais

acerca da matéria.

A Lei em comento prevé que o planejamento familiar é o direito de organizar-se em
familiar, dando ao casal o direito de planejar de maneira livre, ndo podendo nem o
Estado, nem a sociedade ou quem quer que seja estabelecer limites ou condigbes
no processo decisorio de constituicdo, limitacdo ou aumento da prole, vez que tais

decisbes se encontram dentro do ambito da autonomia privada do individuo.

Saliente-se que a lei ndao somente deu o direito a limitacdo da prole, também
reafirmou o direito o direito a liberdade de procriacdo, ndo podendo a decisao de ter
ou nédo filhos sofrer ingeréncia estatal. Todavia, embora ndo caiba ao Estado a
intervencao na esfera deciséria dos individuos, a lei em comento prevé que cabe a
este promover politicas publicas com a finalidade de levar a populacéo

esclarecimentos acerca da educacao sexual e familiar.

E imperioso esclarecer que a lei permitiu o planejamento familiar, e ndo o controle
de natalidade. Enquanto o primeiro significa meios para controlar o crescimento
demografico, o segundo, foco do nosso interesse, esta ligado ao poder de

autorregulagao, cabendo aos individuos realizarem as escolhas responsaveis no que
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tange a reproducgao, podendo definir se quer ou nao procriar. Em caso positivo, é
dada a faculdade de escolher quantos filhos quer ter, os intervalos entre as
gestacdes entre eles, bem como é garantido o acesso aos meios de reprodugao

assistida, e em caso negativo, quais métodos contraceptivos deseja utilizar.

5.3.1. Esterilizagao voluntaria como meio de planejamento familiar

A esterilizagao artificial, em linhas gerais, € técnica, cirurgica ou nao, para evitar a
gravidez indesejada, vez que ele bloqueia a capacidade reprodutora. Dentre os
métodos nao cirurgicos tem-se a pilula anticoncepcional, o DIU, os anéis vaginais,

dentre outros.

A esterilizagao cirurgica, todavia, durante muito tempo foi vista como ato de leséo
corporal por resultar em perda da capacidade reprodutiva, sendo, portanto, crime.
Entretanto, tal procedimento sempre foi utilizado, ao ponto que “varias cirurgias eram
de fato regularmente realizadas durante partos por cesarianas e, fora do parto,
registradas como outros procedimentos médicos nos servigos de saude do Estado.”
(JARDIM, 2005, p. 2)

Porém, com o advento da lei de planejamento familiar, a esterilizagdo voluntaria por

vias cirurgicas passou a ser permitida.

A esterilizagdo voluntaria € reconhecida, inclusive por lei, como meio de
planejamento familiar pois, este engloba o planejamento reprodutivo, que é a
possibilidade do individuo regular exercer negativamente ou positivamente tal direito,

decidindo sobre aumentar ou limitar a prole.

Ao realizar a vasectomia, laqueadura ou outro meio cientificamente aceito, o
individuo exerce o seu direito de reprodugdo negativamente, o que significa exercer

o seu direito ao planejamento familiar.

Ha quem diga que a esterilizagdo, ao contrario, impossibilita o livre planejamento
familiar, pois impossibilita o sujeito a ter filhos, caso deseje, em momento posterior.
Entretanto, o procurador geral da republica Rodrigo Janot Moneiro de Barros (2015)
se manifestou no processo da ADI 5.097 para dizer que o planejamento familiar nao
se limita a decisdo de ser filhos bioldgicos. Ainda que esterilizados, podem os

individuos optarem pela adog¢do, sendo este meio de planejamento tao legitimo
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quanto a concepgao bioldgica, razdo pela qual deve ser rechagado o argumento em

questao.

Frise-se que, embora permitido, o procedimento cirurgico ndo pode ser feito

indiscriminadamente:

Quando tratamos da esterilizagao voluntaria, somos logo levados a pensar
que referida esterilizagdo deveria ser livre e sem restricbes, posto fazer
parte dos direitos inerentes ao ser humano em razdo de sua liberdade;
entretanto, ndo se mostra assim a legislagao de varios paises, posto que na
maioria existem alguns limites para a esterilizacdo voluntaria, ou, ainda,
poderiamos chamar de requisitos a serem cumpridos para que a
esterilizagéo voluntéria seja realizada. (BOTTEGA, 2007, p. 47)

A liberdade negativa de nao procriagao pode ser exprimida através da realizagao do
procedimento de esterilizagdo cirurgica, razdo pela qual, a sua realizagdo ou nao

deveria passar pela esfera de decisdo de cada um.

Entretanto, o Estado imp&s uma serie de requisitos para sua execuc¢ao, e ao fazé-lo,
impode restrigdes a autonomia dos sujeitos, impossibilitando a liberdade essencial de

disposicao sobre o proprio corpo.

5.3.2 Requisitos para realizagao do procedimento cirurgico

Sabe-se que a Lei 9.263/96, no art. 10°, impde uma serie de requisitos para a

realizagdo do procedimento cirurgico:

Art. 10. Somente é permitida a esterilizacdo voluntaria nas seguintes
situacoes:

| - em homens e mulheres com capacidade civil plena e maiores de vinte e
cinco anos de idade ou, pelo menos, com dois filhos vivos, desde que
observado o prazo minimo de sessenta dias entre a manifestagdo da
vontade e o ato cirurgico, periodo no qual sera propiciado a pessoa
interessada acesso a servico de regulagdo da fecundidade, incluindo
aconselhamento por equipe multidisciplinar, visando desencorajar a
esterilizagao precoce;

Il - risco a vida ou a saude da mulher ou do futuro concepto, testemunhado
em relatério escrito e assinado por dois médicos.

§ 1° E condigdo para que se realize a esterilizagdo o registro de expressa
manifestacdo da vontade em documento escrito e firmado, apdés a
informagédo a respeito dos riscos da cirurgia, possiveis efeitos colaterais,
dificuldades de sua reversdo e opgdes de contracepgdo reversiveis
existentes.

§ 2° E vedada a esterilizagdo cirirgica em mulher durante os periodos de
parto ou aborto, exceto nos casos de comprovada necessidade, por
cesarianas sucessivas anteriores.

§ 3° N&o sera considerada a manifestacdo de vontade, na forma do § 1°,
expressa durante ocorréncia de alteragdes na capacidade de discernimento
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por influéncia de alcool, drogas, estados emocionais alterados ou
incapacidade mental temporaria ou permanente.

§ 4° A esterilizagdo cirurgica como método contraceptivo somente sera
executada através da laqueadura tubaria, vasectomia ou de outro método
cientificamente aceito, sendo vedada através da histerectomia e
ooforectomia.

§ 5° Na vigéncia de sociedade conjugal, a esterilizagdo depende do
consentimento expresso de ambos os cénjuges.

§ 6° A esterilizagdo cirirgica em pessoas absolutamente incapazes
somente podera ocorrer mediante autorizagdo judicial, regulamentada na
forma da Lei.

O referido artigo prevé que somente € permitida a esterilizagdo em homens e
mulheres com capacidade civil plena e maiores de vinte e cinco anos de idade ou,
pelo menos, com dois filhos vivos, desde que observado o prazo minimo de
sessenta dias entre a manifestacdo da vontade e o ato cirurgico, periodo no qual
sera propiciado a pessoa interessada acesso a servico de regulagdo da
fecundidade, incluindo aconselhamento por equipe multidisciplinar, visando
desencorajar a esterilizacdo precoce. E também condicdo para que se realize a
esterilizagao, o registro de expressa manifestagdo da vontade em documento escrito
e firmado, ap6s a informacéo a respeito dos riscos da cirurgia, possiveis efeitos
colaterais, dificuldades de sua reversdao e opcbdes de contracepgao reversiveis

existentes.

Apos dadas as informagdes pertinentes acerca do procedimento cirurgico, se forem
os interessados no procedimento pessoas casadas, se vigente a sociedade
conjugal, € necessario documento escrito e devidamente firmado comprovando

consentimento expresso de ambos os cénjuges.

As manifestacdoes de vontade ndo serdo consideradas se expressas durante
ocorréncia de alteragdes na capacidade de discernimento por influéncia de alcool,
drogas, estados emocionais alterados ou incapacidade mental temporaria ou
permanente. Por ultimo, € vedada a esterilizagdo cirurgica em mulher durante os
periodos de parto ou aborto, exceto nos casos de comprovada necessidade, por

cesarianas sucessivas anteriores.

Frise-se que a lei prevé a possibilidade do incapaz realizar a esterilizagdo, mas, o

exercicio desse direito esta condicionada a autorizacgdo judicial.
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5.3.3 Do expresso consentimento do conjuge na vigéncia da sociedade

conjugal

O requisito mais polémico imposto por lei para a esterilizacdo voluntaria, é o previsto
no §5° do art. 10° da Lei de Planejamento Familiar, tendo em vista que condiciona a
realizagdo do procedimento, de forma legal, ao consentimento expresso do conjuge

na vigéncia da sociedade conjugal.

“Viola o principio da dignidade do ser humano e o direito a liberdade e a autonomia
privada a exigéncia de consentimento de cénjuge ou companheiro como condigao
para esterilizagdo voluntaria de pessoa maior e capaz’. Esse é o entendimento do
Procurador Geral da Republica, Dr. Rodrigo Janot Moneiro de Barros (2015, p.1),
manifestado no seu parecer na ADI 5.097/DF, ao se manifestar acerca do
condicionamento da realizagdo da esterilizagdo voluntaria a autorizagdo do cénjuge

ou companheiro.

A esterilizagao voluntaria € um ato de disposicdo ndo sé do corpo, mas também da
sua capacidade reprodutiva, e tem intima ligacdo com o projeto de vida de cada
individuo, sua dignidade, privacidade, intimidade, direito a saude, liberdade individual
e autonomia privada. Ademais, a procriagao ja deixou ha muito tempo de ter carater

inerente as relagdes familiares.

Na garantia do direito fundamental ao livre planejamento familiar, mais uma
vez pode-se comprovar o quanto a concepgao socio-juridica de familia
mudou. E mudou seja do ponto de vista de seus objetivos, ndao mais
exclusiva ou essencialmente de procriagdo, seja do ponto de vista da
protecéo que |lhe é atribuida: a tutela juridica nao mais é concedida a familia
em si mesma, como se fora portadora de um interesse superior ou
supraindividual, mas a familia como um grupo social, como pessoas que
conjuntamente constroem um ambiente no qual possam, individualmente,
cada uma, melhor se desenvolver (MORAES; TEIXEIRA; 2013, p. 2.122)

Os individuos, portanto, devem poder dispor sobre os seus direitos reprodutivos sem
qualquer ingeréncia estatal ou de qualquer outro individuo, esteja este inserido no

seu ambito familiar ou nao.

Ato continuo, condicionar a esterilizacdo a consentimento de um terceiro € atentar
contra a dignidade da pessoa humana, o direito fundamental ao livre planejamento
familiar, a autonomia privada, a liberdade e a possibilidade de dispor sobre seu

corpo.
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A dignidade da pessoa humana e o direito a proépria liberdade e autonomia, s&o
fundamentos a liberdade de decidir ndo procriar, afinal ter um filho ou aumentar sua
prole tem impactos notaveis na vida de qualquer sujeito nos mais diversos aspectos,

como financeiro, afetivo, relagdes de trabalho, etc.

Portanto, cabe ao individuo decidir e fazer as escolhas que vao reger sua vida. Com
relagdo ao corpo nao é diferente, tendo em vista que aos sujeitos € dada a
possibilidade de dar a destinagédo a este que melhor lhe prouver (TEXEIRA, 2010, p.
52)

Cumpre salientar que a mera existéncia de sociedade conjugal n&o justifica o
condicionamento a vontade do terceiro, pois a familia ndo possui mais escopo
reprodutivo, sendo vista como meio de realizar a dignidade e felicidade dos seus

integrantes, tendo como base o afeto entre eles.

Negar o direito a realizagdo da esterilizagdo pode acabar, inclusive, por ferir a
dignidade do sujeito, que fica exposto a consequéncias que podem causar-lhe

impactos significados, sem que esta seja a sua vontade.

Por fim, é importante trazer & baila que a lei de planejamento familiar, no art. 15° traz
consequéncias penais aqueles que realizem a esterilizagdo cirurgica sem o

consentimento do cénjuge/companheiro, 0 que se mostra desproporcional.

Isso porque, impde o sujeito a uma situagdo de restricdo. O Procurador Geral da
Republica, Rodrigo Janot (2015, p. 32/22), no seu parecer dado nos autos da ADI ja
citada, aduz que quem mais sente tal restricdo € a mulher, pois, ha uma dupla
ameaca de criminalizacio, se ela abortar ou se esterilizar, vai ser punida pelo estado
como criminosa, sendo, portanto, uma violéncia psiquica e um anacronismo juridico,
pois, ao criminalizar ambas as condutas, reduz o ambito de atuagdo do

planejamento familiar dos casais.

° Art. 15. Realizar esterilizagao cirurgica em desacordo com o estabelecido no art. 10 desta Lei.
Pena - reclusdo, de dois a oito anos, e multa, se a pratica ndo constitui crime mais grave.
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5.4 A INCONSTITUCIONALIDADE DA PREVISAO NORMATIVA — A VIOLACAO
AO ART. 226, §7° DA CONSTITUICAO FEDERAL

A Constituicdo Federal de 1988, no art. 226, §7°, concedeu a todos os individuos o
direito ao livre planejamento familiar, que deve ser exercido pautado nos principios
da dignidade da pessoa humana e da paternidade responsavel, cabendo ao Estado

propiciar recursos educacionais e cientificos para o exercicio do citado direito.

Foi promulgada entdo, a Lei 9.263/96, conhecida como Lei de Planejamento
Familiar, com o escopo de regular o referido artigo constitucional, estabelecer

penalidades e da providéncias acerca do planejamento familiar.

A lei em comento foi inovadora ao tornar legal a realizagdo da esterilizagédo
voluntaria, um dos métodos contraceptivos mais utilizados em todo o mundo, cuja

decisao de realizacao, ou nao, diz respeito a anulagao da capacidade reprodutora.

Saliente-se que, o procedimento cirurgico em comento, durante muito tempo, foi
tipificado como crime, e, consequentemente, proibido pelo ordenamento juridico
brasileiro, por forga do art. 129, § 2° Ill Cddigo Penal, que prevé que sera lesao
corporal de natureza grave se ofensa a saude e a integridade corporal de um

terceiro resultar perda ou inutilizacdo do membro, sentido ou funcéo.
A respeito da esterilizagéo, Fabio Ulh6a Coelho (2012, p. 188) aduz que:

A esterilizacéo voluntaria é uma forma de exercer o direito sobre o corpo. A
ordem juridica reconhece como legitimo o interesse de a pessoa tratar
separadamente, em seu corpo, duas dimensbes da funcdo sexual: a
reproducao da espécie e o prazer; especificamente, o interesse de tratar
separadamente essas dimensdes com o objetivo de neutralizar a primeira e
otimizar a outra. Quem deseja usufruir o prazer sexual sem correr o risco de
procriar pode submeter-se a procedimentos cirargicos de esterilizagdo. Séo
admitidas a vasectomia, para os homens, e a laqueadura tubaria, para as
mulheres, bem assim qualquer outro método que venha a ser
cientificamente desenvolvido. Veda-se, de modo expresso, a extirpacdo do
Utero (histerectomia) ou dos ovarios (ooforectomia). A exemplo das demais
normas atinentes ao direito sobre o corpo, também se restringem
legalmente as hipéteses em que a esterilizagédo voluntaria esta permitida.

Pode-se concluir, entdo, que o ordenamento juridico, ao autorizar a esterilizagao
voluntaria, passou a diferenciar e separar os direitos sexuais e reprodutivos,

reconhecendo que o sujeito tem o direito ao prazer e satisfagdo sexual, a livre

escolha do parceiro, sem, necessariamente ter o intuito de reproduzir.
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Entretanto, embora o avango seja consideravel, o legislador foi retrogrado ao tragar
requisitos a serem preenchidos para fins de realizagcdo de esterilizacdo voluntaria,
sendo que, estes ndo sdo compativeis com as regras e principios fundamentais
preconizados pela Constituicdo Federal, principalmente o direito ao livre

planejamento familiar.

Isso porque, conforme aduz a Associagcdo Nacional de Defensores Publicos
(Anadep), na peticao inicial da Ag¢ao Direta de Inconstitucionalidade 5097, que tem
como relator Celso de Mello, ministro do Supremo Tribunal Federal (STF), “o
legislador procurou evitar a esterilizagdo precoce, todavia, acabou também por
desestimular tal pratica, o que vai de encontro ao preceito constitucional (artigo 226,
paragrafo 7°, da CF) e aos tratados internacionais que tratam de direitos humanos”.
Sendo assim, a tentativa estatal de desencorajar a realizagdo do procedimento
acaba por esbarrar no direito a liberdade, a autonomia, e no préprio direito

fundamental ao livre planejamento familiar e reprodutivo.

Conforme ja dito alhures, a prépria Constituigdo Federal concedeu a todos o direito
ao livre planejamento familiar, cabendo ao Estado, somente, realizar acgbes
educativas e preventivas para garantir o acesso igualitario a todos os métodos de
controle de fecundidade, seja para propiciar a concepgao ou contracepgao,
entretanto, ao regular esse direito, o fez de forma a limitar o seu exercicio, seja por
acdes do proprio Estado, que deve fornecer autorizagao judicial para que, pessoas
incapazes ou que nao estdo na vigéncia de sociedade conjugal, possam realizar a
esterilizagdo, seja por conta do dever de haver autorizagdo expressa do cbnjuge

para dispor do seu direito de procriar.

Nesta senda, o direito de gerar ou n&o, deve ser exercido por cada individuo sem
qualquer restricdo ou regra que entre em choque com principios e garantias
constitucionais, por estarem amplamente ligado com o alcance da dignidade, e

exercicio da intimidade e autonomia pelos sujeitos

O procurador geral da republica Rodrigo Janot Moneiro de Barros (2015, p. 20), em

sua manifestagéo no bojo da ADI 5.097, salienta:

A ordem constitucional impdée ao Estado o dever de desenvolver
instrumentos que priorizem as manifestacbes de vontade daqueles que
formem nucleo familiar. Nesse campo, nao Ihe cabe tolher ou rechacgar
escolhas legitimas feitas pelos individuos capazes, como seres
autodeterminantes que sdo, sob propédsito de resguardar a familia (até
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porque o préprio art. 20, paragrafo Unico, da lei prevé as agdes ali previstas
nao podem ser empregadas para controle demografico). Incumbe-lhe
promover mecanismos que possibilitem o éxito das escolhas dos cidadaos,
tanto no sentido da reproducdo, quanto no da esterilizagdo, consoante a
parte final do art. 226, § 7°, da CR. [...] Os bens juridicos protegidos nas
relagdes juridicas familiares estao diretamente ligados a dignidade de cada
membro. Pais concebem filhos pela liberdade do planejamento familiar. A
tutela juridica ndo é concedida a familia em si, que ndo possui interesse
especifico, mas aos individuos que a compdem, como forma de protegao a
dignidade do ser humano.
Isto é, o Estado ndo deve coibir escolhas feitas pelos individuos que ndo venham
ferir a ordem juridica, a moral e os bons costumes, com o intuito de resguardar o
seio familiar, pois, tal instituicdo € meio de promogao da felicidade e dignidade dos
seus integrantes, cabendo a estes decidirem acerca de sua composi¢ao, formagao e

concepcao, devendo os individuos serem livres.

A dignidade, entdo, como valor natural, independente de qualquer codificacdo ou
positivacao juridica, revela-se na capacidade do homem ter total autonomia sobre
suas agdes, sendo livre para tragar seu destino. Sendo assim, a dignidade se
materializa quando o individuo passa a se conduzir sobre o seu proprio

entendimento, isto &, através da autonomia. (BARROS, 2015, p. 23)

Nas palavras de Daniel Sarmento (2003, p. 308), “esta autonomia significa o poder o
sujeito de autogoverno de sua esfera juridica tendo como matriz a concepgao de ser
humano como agente moral, dotado de razéo, capaz de decidir o que € bom ou ruim

para si, e que deve ter liberdade para guiar-se de acordo com estas escolhas”.

Nesse sentido, faz-se necessario colacionar o art. 226, §7° da Constituicdo Federal:

Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da paternidade
responsavel, o planejamento familiar & livre decisao do casal, competindo
ao Estado propiciar recursos educacionais e cientificos para o exercicio
desse direito, vedada qualquer forma coercitiva por parte de instituicoes
oficiais ou privadas

Do dispositivo constitucional, extrai-se que o planejamento familiar como decisao
autbnoma do sujeito, esta fundamentada no principio da dignidade da pessoa
humana, e, por conseguinte, em direitos constitucionais, como direito a intimidade e
liberdade. Ato continuo, ndo se pode interpretar o exercicio do planejamento familiar
de forma a barrar o direito que Ihe da validade, que tem como desdobramento a
possibilidade disposicdo do préprio corpo e liberdade de procriagdo. (BARROS,
2015, p. 24)
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No tocante a possibilidade de disposigdo do proprio corpo, o art. 13 do Cédigo Civil
prevé que o individuo somente poderia realizar tais atos quando por exigéncia
médica. Entretanto, o direito ao corpo abrange ndo somente a sua integralidade,
mas todas as partes dele destacaveis, podendo ser conferido ao seu titular, como
proprietario do proprio corpo, exercer o direito de disposigcdo (GONCALVES, 2013, p.
194).

Tal entendimento gera o questionamento da constitucionalidade da limitagdo a
disposigcédo do proprio corpo, haja vista que a autonomia da vontade permite que os
sujeitos sejam senhores de si, fazendo o que tem vontade, sob uma perspectiva de
auto-responsabilidade, desde que ndo venha a ferir direito alheio, ndo cabendo ao
Estado interferir se o individuo desejar se mutilar, fazer tatuagem ou se tornar estéril
(LIMA, 2008, p. 1)

Sendo assim, esterilizar-se, ou ndo, € uma escolha que compete ao individuo, pois
este, como dono do proprio corpo, possui direito de dispor da sua capacidade

reprodutiva sem qualquer ingeréncia estatal ou de terceiros.

Em apertada sintese, deve o Estado garantir ao individuo a sua condigao de digno
através da possibilidade de autodeterminacdo de forma livre. Noutro giro, ndo se
pode esquecer que cabe a este, também, valer-se de mecanismos para coibir atos
abusivos decorrentes da autorregulagao, haja vista que em sociedade nao se pode

existir liberdade absoluta.

Portanto, “ao Estado de Direito ndo cabe, sob pena de afastar-se de seu centro de
identidade, impor restricbes a autodeterminacdo da pessoa em seu aspecto mais

essencial, qual seja, a liberdade de dispor do proprio corpo” (BARROS, 2015, p. 30)

Nessa linha, Ana Carolina Ana Carolina Brochado Teixeira (2010, p. 52) sustenta
que “o corpo pertence a propria pessoa € é ela quem deve |lhe dar a destinacédo que

melhor Ihe aprouver, dentro do que a realiza”.

Como ser dotado de poder de autorregulagéo e disposi¢do do corpo, o individuo
deve gozar do direito de determinar como sera sua vida sexual, se ira reproduzir e
tudo isso sem qualquer participacado estatal, podendo, assim, decidir por dispor do

Seu Corpo.

Conforme ja dito, a lei de planejamento familiar, em seu art. 10° trouxe requisitos

para a realizagao da esterilizagao:
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Art. 10. Somente é permitida a esterilizacdo voluntaria nas seguintes
situagdes: (Artigo vetado e mantido pelo Congresso Nacional - Mensagem
n°® 928, de 19.8.1997)

| - em homens e mulheres com capacidade civil plena e maiores de vinte e
cinco anos de idade ou, pelo menos, com dois filhos vivos, desde que
observado o prazo minimo de sessenta dias entre a manifestagdo da
vontade e o ato cirurgico, periodo no qual sera propiciado a pessoa
interessada acesso a servico de regulagdo da fecundidade, incluindo
aconselhamento por equipe multidisciplinar, visando desencorajar a
esterilizagao precoce;

Il - risco a vida ou a saude da mulher ou do futuro concepto, testemunhado
em relatério escrito e assinado por dois médicos.

§ 1° E condigdo para que se realize a esterilizagdo o registro de expressa
manifestacdo da vontade em documento escrito e firmado, apdés a
informagédo a respeito dos riscos da cirurgia, possiveis efeitos colaterais,
dificuldades de sua reversdo e opgdes de contracepgdo reversiveis
existentes.

§ 2° E vedada a esterilizagdo cirurgica em mulher durante os periodos de
parto ou aborto, exceto nos casos de comprovada necessidade, por
cesarianas sucessivas anteriores.

§ 3° N&o sera considerada a manifestacdo de vontade, na forma do § 1°,
expressa durante ocorréncia de alteragdes na capacidade de discernimento
por influéncia de alcool, drogas, estados emocionais alterados ou
incapacidade mental temporaria ou permanente.

§ 4° A esterilizagdo cirargica como método contraceptivo somente sera
executada através da laqueadura tubaria, vasectomia ou de outro método
cientificamente aceito, sendo vedada através da histerectomia e
ooforectomia.

§ 5° Na vigéncia de sociedade conjugal, a esterilizagdo depende do
consentimento expresso de ambos os cénjuges.

§ 6° A esterilizagdo cirirgica em pessoas absolutamente incapazes
somente podera ocorrer mediante autorizagdo judicial, regulamentada na
forma da Lei.

A imposicao de requisitos, isoladamente ja vem revestida de inconstitucionalidade,

vez que impossibilita os sujeitos, independente de idade e de ja constituir familia,

disporem livremente do corpo e realizar o seu planejamento familiar.

Entretanto, o requisito mais polemico € o previsto no §5° do artigo, haja vista que
condiciona a disposi¢do do corpo a vontade de terceiros, isto é, cOnjuge ou

companheiro.

Isso porque, ndo se pode obrigar um dos integrantes da estrutura familiar a procriar,
devendo este ser um desejo de ambos, até porque a dignidade a ser resguardada
nao € somente a da mae ou do pai, mas também da crianga, que como sujeito de
direitos, possui direito a uma vida digna e todo o suporte para o seu

desenvolvimento fisico e psiquico de forma integral.

Ainda que seja certo que se pode frustrar o parceiro com a decisdo de nao desejar
reproduzir, certamente os impactos negativos gerados pela imposicdo de uma

gravidez indesejada certamente serdo muito maiores na vida do casal e,
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principalmente, na vida da criancga.

Cumpre salientar, ainda, que a familia atual deixou de ser meramente reprodutora,
para ser uma familia eudemonista, ou seja, um meio de alcance da felicidade dos
seus membros, ndo guardando mais relagdo necessaria com a reproducgao.
Atualmente, inclusive, é cada vez mais comum, casais que nao desejam ter filhos,

escolhendo apenas pela convivéncia marital entre eles.

Exigir consentimento ou autorizagcdo de terceiro (inclusive de coénjuge,
parceiro, profissional médico ou autoridade) para esterilizagdo contraceptiva
compromete a capacidade de decidir e o desfrute de direitos humanos. Ao
decidir a favor ou contra esterilizagdo, um individuo nao deve ser induzido
por incentivos ou forgado por ninguém, independentemente de esta pessoa
ser conjuge, parente, membro da familia, guardiao, profissional de saude ou
autoridade. (WHO, 2014, p. 15-16)

Em sintese, o exercicio da autonomia e disponibilidade do corpo do sujeito ndo deve
depender de consentimento de terceiros, devendo a decisao de esterilizar-se partir
do sujeito, sem qualquer dbice sob pena de ferir severamente a dignidade da pessoa

humana, liberdade e o principio do livre planejamento familiar.

O art. 15 da Lei 9.263/96 impde pena de reclusdo de dois a oito anos caso a
esterilizacdo seja executada em desacordo com os requisitos impostos no art. 10°

do mesmo diploma legal:

Art. 15. Realizar esterilizagao cirdrgica em desacordo com o estabelecido no
art. 10 desta Lei.

Pena - reclusdo, de dois a oito anos, e multa, se a pratica ndo constitui
crime mais grave.

Paragrafo unico - A pena é aumentada de um tergo se a esterilizagdo for
praticada:

| - durante os periodos de parto ou aborto, salvo o disposto no inciso Il do
art. 10 desta Lei.

Il - com manifestagdo da vontade do esterilizado expressa durante a
ocorréncia de alteragbes na capacidade de discernimento por influéncia de
alcool, drogas, estados emocionais alterados ou incapacidade mental
temporaria ou permanente;

Il - através de histerectomia e ooforectomia;

IV - em pessoa absolutamente incapaz, sem autorizagao judicial;

V - através de cesaria indicada para fim exclusivo de esterilizagao.

Criminalizar a esterilizacdo sem consentimento, o estado esta praticando mais um
ato atentatério contra a dignidade da pessoa humana, que sera impedida de ser

materializada através da sua possibilidade de autorregulagéo.

Aplica-se aqui os mesmos argumentos refutados alhures. O homem é dono de si,
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nao competindo ao Estado delimitar a sua esfera de atuacdo sobre o seu corpo.
Embora o artigo ndo deixe claro quem é o sujeito da sancgéo, entende-se que ela
equipara um sujeito que nao teve a outorga do cbnjuge para se esterilizar, 0 menos
de 25 anos sem filhos que realizou o procedimento, por exemplo, a um criminoso,
quando este € um ato que, ao menos do plano tedrico, deveria estar inserido a

esfera de intimidade do sujeito, ndo cabendo o Estado intervir.

Ademais, conforme salienta o procurador geral da republica Rodrigo Janot Monteiro
de Barros (2015, p. 32):

Criminalizar esterilizagdo voluntaria realizada sem consentimento do
cbnjuge ou companheiro impde a mulher situagdo de restrigdo extrema.
Com isso, ela se vé sob a dupla ameaga da criminalizagdo do aborto e da
esterilizagdo sem consentimento do cbnjuge, na constancia da sociedade
conjugal. A situagdo consubstancia grave violéncia sociojuridica e até
psicoldgica, inaceitavel anacronismo juridico, porquanto o Estado, ao
criminalizar ambas as condutas — o aborto e a esterilizagdo voluntaria
realizada sem consentimento de terceiro —, impde reprodugdo néo
planejada aos casais e colide frontalmente com o direito constitucional a
planejamento familiar.

Pode-se concluir que as mulheres s&o as maiores prejudicas, diante da situagao em
que sao inseridas na sociedade. Entretanto, seja mulher ou homem, condicionar o
exercicio da disposigdo do seu corpo a anuéncia de um terceiro, € flagrante afronta
a autonomia, dignidade da pessoa humana e o principio do livre planejamento
familiar, todos esses garantidos constitucionalmente, pois impede aquele individuo
plenamente capaz de gerir todos os seus atos da vida civil, a dispor e autorregular a
sua personalidade, bem como os direitos decorrentes dela.

Por ultimo, insta salientar, porém, que a Lei 11.340/2006 (Lei Maria da Penha),

prevé em seu art. 7°, 11"

que a violéncia sexual também é a anulagao ou limitagao
ao exercicio dos direitos sexuais e reprodutivos, o que corrobora com a tese de que,
se 0 cdnjuge se nega a consentir com a esterilizagdo, esta impedido o individuo de
exercer do seu direito reprodutivo, que inclui a decisdao de nao ter filhos e, por

conseguinte, esta interferindo diretamente na esfera de autonomia privada de outem,

10 art. 7°, 1l :Sao formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, entre outras: violéncia
sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a presenciar, a manter ou a participar de
relagdo sexual ndo desejada, mediante intimidagdo, ameaca, coag¢ao ou uso da for¢a; que a induza a
comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a impega de usar qualquer
método contraceptivo ou que a force ao matrimonio, a gravidez, ao aborto ou a prostituigdo, mediante
coagao, chantagem, suborno ou manipulagéo; ou que limite ou anule o exercicio de seus direitos
sexuais e reprodutivos
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ferindo a dignidade da pessoa humana. Portanto, € inconcebivel condicionar o
exercicio do seu direito, de autorregular e dispor sobre o préprio corpo a um desejo

de um terceiro, independente de ser ele o seu conjuge ou nao.

Diante do quanto exposto, e observado o texto do artigo 226, § 7°, entende-se que o
art. 10° da Lei de Planejamento Familiar é inconstitucional, sendo invalida, haja vista
esta em dissonancia com principios e direitos fundamentais expressos na Carta
Maior, principalmente os principios da dignidade da pessoa humana, e o direito a
liberdade, que fundamenta a autonomia, ao impor condicionamentos para dispor do
préprio corpo e para o exercicio do direito fundamental ao livre planejamento

familiar.
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6 CONCLUSAO

Desde a década de 60, antes mesmo do reconhecimento constitucional do direito ao
livre planejamento familiar, o Estado se preocupou em garanti-lo, haja vista que o
enxergou como uma medida preventiva, de saude publica e de bem-estar social,
pois evitava abortos provocados inseguros, abandono de menores e ainda evitava
que pessoas tivessem filhos sem condigdes de manter a dignidade destes e da

familia.

Desde entao, os mais diversos projetos e programas do governo surgiram com 0
escopo de prestar servicos a populagdo acerca de como realizar o planejamento

familiar, exercer o controle de fecundidade, evitar gestagdes de risco.

Na década de 80 o planejamento familiar passou a ser defendido dentro do cenario
nacional no contexto de saude da mulher, passando estas a ter maior direito de
escolha acerca da reproducao e contracepcao. Nessa esteira, foram criados os mais
diversos programas de acesso a populagdo aos métodos contraceptivos e a
informacéo, proporcionando a todos a liberdade de decidir por praticar o sexo

desejando ter filhos ou nao.

Foi entdo, em 1988, que o direito ao livre planejamento familiar foi reconhecido
constitucionalmente, passando a ser previsto no art. 226, §7° da Constituicao
Federal como livre direito do casal, que deve ser exercido fundado nos principio da
dignidade da pessoa humana e paternidade responsavel, e livre de qualquer forma
de coercao por parte de instituicoes privadas ou estatais, cabendo a este propiciar

os recursos educacionais e cientificos para o exercicio desse direito.

Para regulamentar o exercicio desse direito, foi promulgada a Lei 9.263/96, que
inegavelmente teve o mérito de colocar a esterilizagao cirurgica em pé de igualdade
com os demais métodos contraceptivos disponiveis, o reconhecendo como método

de contraceptivo para realizagdo do planejamento familiar.

Saliente-se que, por conta da inexisténcia de lei que autorizasse a esterilizagao
voluntaria cirurgica, a sua realizagdo era proibida em analogia com o artigo 29, do
Cddigo Penal de 1940. Tal artigo prevé que é considerado crime qualquer tipo de

lesdo corporal que resulte a perda permanente de membro, sentido ou funcao, e a
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esterilizacio era tida como ofensa criminal por ter como resultado a perda da funcao

reprodutiva.

Em suma, o legislador, ao autorizar a esterilizagao voluntaria, passou a diferenciar
os direitos sexuais e reprodutivos, reconhecendo que o sujeito tem o direito ao
prazer e satisfacdo sexual, a livre escolha do parceiro, sem, necessariamente ter o

intuito de reproduzir.

Destarte, os avangos foram limitados, ao passo que a lei que foi promulgada para
regular o exercicio do direito do livre planejamento familiar, barrou, justamente, o
gozo desses direitos, haja vista que, para que se possa realizar a esterilizagao
voluntaria para fins de planejamento familiar e reprodutivo de forma legal, foram
tracados requisitos ndo compativeis com as regras e principios fundamentais

preconizados pela Constituicao Federal.

Com o art. 10° da Lei de planejamento familiar, que lista os requisitos, o legislador
buscou evitar a esterilizagao precoce, entretanto, acabou por ir de encontro ao
préprio principio do livre planejamento familiar e o direito a autorregulagdo ao

desencorajar o referido procedimento.

No que tange a efetivacéo do livre planejamento familiar, cabe ao Estado, somente
realizar agdes educativas e preventivas para garantir o acesso igualitario a todos os
métodos de controle de fecundidade, seja para propiciar a concepgdao ou

contracepcao.

Nesta senda, o direito de gerar ou n&o, deve ser exercido por cada individuo sem
qualquer restricdo ou regra que entre em choque com principios e garantias
constitucionais, por estarem amplamente ligado com o alcance da dignidade, e

exercicio da intimidade e autonomia pelos sujeitos.

Tal afirmagao implica no entendimento de que as escolhas feitas pelos sujeitos com
o intuito de resguardar a familia ndo devem ser coibidas pelo Estado, salvo se
venham a atentar contra a moral, bons costumes e ordenamento juridico, isso
porque, este deve ser o menos interventor possivel, isso porque a familia é vista
como meio de promogao da felicidade e dignidade dos seus integrantes, cabendo a
estes decidirem acerca de sua composicao, formacao e concepg¢ao. Sendo assim, a
dignidade da pessoa humana s6 se materializa quando o individuo possui autonomia

sobre suas acdes, sendo livre para tracar seu destino e alcancar sua felicidade.
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Levando em consideragédo que o planejamento familiar deve ser exercido pautado no
principio da dignidade da pessoa humana, pode-se extrair que esse direito deve ser
exercido livremente, permitindo que o sujeito decida, dentre os métodos disponiveis,
qual ou quais ira utilizar para fins de controle de fecundidade e planejamento

reprodutivo, inclusive a esterilizagao.

Ato continuo, n&o se pode interpretar o exercicio do planejamento familiar de forma
a barrar o direito que lhe da validade, o qual tem como desdobramento a
possibilidade disposicdo do préprio corpo, que entende-se como o direito do
individuo, como proprietario de cada parte que compde o corpo, de decidir se deseja
abrir mao ou ndo da sua capacidade reprodutiva, sem qualquer ingeréncia estatal ou

de terceiros.

Em suma, ndo pode o Estado impor restricdes a autodeterminagdo da pessoa,
impedido a realizagao da esterilizagao, por respeito a liberdade do sujeito de decidir

se deseja procriar, bem como de regular sua vida sexual e seu seio familiar.

Diante de todo o exposto, conclui-se pela inconstitucionalidade do art. 10° da Lei
9.263/96 — Lei de Planejamento Familiar — haja vista que esta em dissonancia com
principios e direitos fundamentais expressos na Carta Maior, principalmente os
principios da dignidade da pessoa humana, e o direito a liberdade, que fundamenta
a autonomia, ao impor condicionamentos para dispor do préprio corpo e para o
exercicio do direito fundamental ao livre planejamento familiar, sendo, portanto,

invalida por desconformidade com o regramento superior.
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